Baza adresow i telefonow oraz oferty instytucji i organizacji pomagajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowe;j

L.p. | Nazwa jednostki realizujgcej Adres, nr. tel., fax, e-mail Formy swiadczonego poradnictwa, pomocy Dni i godziny przyjec
zadanie interesantéw
1 | Gminny Os$rodek Pomocy | Zbdjno 178A, 87-645 Zbdjno, Pomoc w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych pon.-pt. 7.30 — 15.30
Spotecznej w Zbdjnie tel./fax. 54 280 19 32
e-mail: gops@gopszbojno.pl
2 | Gminny Osrodek Pomocy Zbdjno 178A, 87-645 Zbdjno, Wsparcie i porady dla osdb uzaleznionych i W godzinach pracy GOPS:
Spotecznej w Zbdjnie (Gminna | tel./fax. 54 280 19 32 wspotuzaleznionych pon.-pt. 7.30 — 15.30
Komisja Rozwigzywania e-mail:
Problemoéw Alkoholowych) komisja@gopszbojno.pl,
profilaktyka@gopszbojno.pl
3 | Gminny Osrodek Pomocy Zbdjno 178A, 87-645 Zbdjno, Przeciwdziatanie przemocy domowej i ochrona osdéb W godzinach pracy GOPS:
Spotecznej w Zbdjnie tel./fax. 54 280 19 32 doznajgcych przemocy domowej pon.-pt. 7.30 — 15.30
(Zespot interdyscyplinarny ds. | e-mail:
przeciwdziatania przemocy kierownik@gopszbojno.pl,
domowej) pomoc@gopszbojno.pl
4 | Gminny Osrodek Pomocy Zbodjno 178A, 87-645 Zbdjno, Pedagog/Socjoterapeuta — psychoedukacja, Pedagog/Socjoterapeuta —

Spotecznej w Zbdjnie
(Punkt konsultacyjny dla
rodzin)

tel./fax. 54 280 19 32

poradnictwo i wczesna interwencja dla dzieci i
mtodziezy oraz oséb dorostych, znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej,

Terapeuta uzaleznien behawioralnych/Suicydolog —
poradnictwo i wczesna interwencja w obszarze
uzaleznien oraz kryzysie psychicznym,

Psycholog — wczesna interwencja, rozpoznanie
problemu klienta.

Radca prawny - porady prawne w zakresie prawa
rodzinnego, majgtkowego, karnego

godz. 14.30-16.30
kazdy pigtek
Terapeuta uzaleznien
behawioralnych/Suicydolog —
godz. 15.00 - 19.00
Dyzur raz w miesigcu godz.
15.00-18.00
Psycholog —
godz. 15.30-18.30
kazda Ili IV $roda miesigca
Radca Prawny -
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Dyzur raz w miesigcu godz.
15.00 - 18.00
Mozliwos¢ kontaktu
tel. 608 395 716 lub
e-mail: rataj.beata@gmail.com

5 | Gminny Osrodek Pomocy Klonowo , 87-645 Zbdjno, Wychowawcy — zapewniajg opieke, wychowanie, Spotkanie raz w tygodniu w
Spotecznej w Zbdjnie tel./fax. 54 280 19 32 pomoc W nauce, organizowanie czasu wolnego, godz. 15.00 - 18.00
(Klub mtodziezowy UL- zabawe, zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan,
Placéwka Wsparcia Socjoterapeuta — psychoedukacja, poradnictwo i
Dziennego) wczesna interwencja dla dzieci i mtodziezy,
6 | Urzad Gminy Zbdjno Zbdjno 178A, 87-645 Zbdjno, Radca prawny - Porady prawne w zakresie prawa Kazdy wtorek godz. 9.00 — 12.00
tel. 54 28019 21 rodzinnego, cywilnego, administracyjnego
7 | Komenda Powiatowa Policjiw | 87-400 Golub -Dobrzyn, ul. Mozliwos¢ ztozenia zawiadomienia o przestepstwie 24 godziny na dobe 7 dni w
Golubiu — Dobrzyniu Marszatka Jézefa Pitsudskiego | znecania sie oraz udzielanie podstawowej porady tygodniu
19, prawnej. Interwencja w sytuacji zagrozenia zycia lub
tel. Alarmowy 997 / 112 oraz zdrowia.
Wydziat Kryminalny
Telefon: 47 7549261
8 | Niepubliczny Zaktad Opieki 87-645 Zbdjno, Zbdjno 149, Mozliwos¢ uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o pon. - pt. 8.30 - 18.00
Zdrowotnej ,,Méj Medyk” w tel. 54 280 18 44 doznanych obrazeniach, udzielenia pomocy lekarskiej
Zbdjnie e-mail:
nzoz.mojmedyk@wp.pl
9 | Niepubliczny Zaktad Opieki 87-645 Zbdjno, Dziatyn 10 Mozliwo$¢ uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o pon. - pt. 8.30—18.00
Zdrowotnej ,Mezykowscy” tel. 607 948 427 doznanych obrazeniach, udzielenia pomocy lekarskiej
S.C. w Dziatyniu
10 | Prokuratura Rejonowa w 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Mozliwos¢ ztozenia zawiadomienia o przestepstwie pon. - pt. 7.30 - 15.30
Golubiu-Dobrzyniu Plac 1000-lecia 25c, znecania sie oraz udzielanie podstawowej porady
tel./fax. 56 683 23 77 prawne;.
e-mail: golub-
dobrzyn@torun.po.gov.pl,
biuro.podawcze.prgdb@proku
ratura.gov.pl
11 | Sad Rejonowy w Golubiu- 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Mozliwos¢ ztozenia pozwu w sprawach rodzinnych lub | pon. 7.15 - 18.00

Dobrzyniu

Ko$cielna 23/25,

whiosku dotyczacego spraw opiekunczych

wt. —pt. 7.15-15.15
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tel. 56 682 35 00
e-mail:
sr@golubdobrzyn.sr.gov.pl

12 | Poradnia Leczenia Uzaleznien | 87-400 Golub-Dobrzyn ul. Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia, diagnoza pon. - sob. 8.00 - 16.00
w Golubiu-Dobrzyniu J.G.Koppa 1E, problemoéw uzaleznien, specjalistyczna pomoc
tel. 56 683 22 91 wew.152 psychologiczna
13 | Specjalistyczny Osrodek 89-500 Tuchola pow. Zapewnienie bezptatnego schronienia dla oséb 24 godziny na dobe 7 dni w
Wsparcia dla Oséb tucholski, ul. Przemystowa 6, doznajgcych przemocy domowej oraz udzielenie tygodniu
Doznajgcych Przemocy tel/fax.. 52 554 00 45/664 specjalistycznej pomocy w tym: pomocy
Domowej w Tucholi 721527 psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutyczne;j i
e-mail. sow.tuchola@wp.pl medycznej oraz wsparcia w przezwyciezaniu sytuacji
anonimowa skrzynka mailowa: | kryzysowej
drogapopomoc@tuchola.pl
catodobowy dyzur
telefoniczny tel. 664 721 527
14 | Specjalistyczny Osrodek 88-181 Jaksice pow. Zapewnienie bezptatnego schronienia ofiarg przemocy | 24 godziny na dobe 7 dni w
Wsparcia dla Oséb inowroctawski, ul. Sportowa 4, | w rodzinie oraz udzielenie specjalistycznej pomocy w | tygodniu
Doznajgcych Przemocy tel./fax. 52 357 89 32, tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
Domowej w Jaksicach e-mail: sow@pcpr-ino.pl terapeutycznej i medycznej oraz wsparcia w
przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
15 | Specjalistyczny Osrodek 87-806 Wioctawek pow. Zapewnienie bezptatnego schronienia ofiarg przemocy | 24 godziny na dobe 7 dni w
Wsparcia dla Oséb wtoctawski, ul. Zytnia 58, w rodzinie oraz udzielenie specjalistycznej pomocy w | tygodniu
Doznajgcych Przemocy tel. 54 413 50 96/668 025 026, | tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
Domowej we Wtoctawku e-mail: terapeutycznej i medycznej oraz wsparcia w
sow@mopr.wloclawek.pl przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
16 | Kujawsko-Pomorska Niebieska | 87-100 Torun, ul. Bezptatna pomoc prawna i psychologiczna. Pomoc 7 dni w tygodniu 17.00 - 21.00

Linia, Telefoniczne Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

M.Sktodowskiej-Curie 73,
tel. 800 154 030

e-mail:
niebieskalinia@kujawsko-
pomorskie.pl

adresowana jest do oséb doswiadczajacych przemocy
domowej, borykajacych sie z problemami rodzinnymi.
W uzasadnionych przypadkach Biuro zapewnia
zastepstwo procesowe. W ramach Biura prowadzone
sg mediacje, upowszechniana jest Polska Karta Praw
Ofiary
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17 | Policyjny Telefon Zaufania tel. 800 120 226 Wsparcie w sytuacji przemocy domowej. Informacje 7 dni w tygodniu 9.30 - 15.30
na temat procedury , Niebieskiej Karty”
18 | Ogdlnopolskie Pogotowie dla 02-326 Warszawa, Al. Wsparcie w sytuacji przemocy domowej. Informacje pon. - sob. 8.00 - 22.00

Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

Jerozolimskie 155,

tel. 801 120 002,

e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.i
nfo

na temat procedury , Niebieskiej Karty”, pomoc
prawna, psychologiczna.

niedz. i $wieta 8.00 - 16.00
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