GMINA ZBOJNO
REGULAMIN BIEGU MIKOtAJKOWEGO

Zbdjno, 4 grudnia 2022 r.

ORGANIZATORZY

1. Urzad Gminy Zbdjno, Zbdjno 178A, 87-645 Zbdjno.
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbdjnie.

3. Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnie.
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1. Promocja Gminy Zbdjno.

2. Integracja lokalnej spotecznosci.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.
4. Pomoc Seniorom z tereny Gminy Zbdjno.

TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w miejscowosci Zbdjno, boisko przy Zespole Szkét w Zbdjnie, Zbdjno 178,
(biuro wyscigu).

2. Otwarcie biegdw przewidziano na godz. 13:00.

- 13:00 uroczyste powitanie uczestnikdw przez organizatorow;

-13:10 rozgrzewka;

- 13:30 start uczestnikéw na 5 km, 10 km, Nordic Walking 5 km;

- ok 15:30 wreczenie nagréd i podsumowanie zawodow.

3. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow od godz. 11:30.

DYSTANS | TRASA
- 5km, 10 km oraz Nordic Walking 5 km.
- Trasa bedzie miata charakter mieszany (asfalt, droga polna), bedzie oznaczona tasmami i strzatkami.

LIMIT
Ustalony zostat limit 200 uczestnikdéw w biegu na 5 km i 10 km.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomocg chipéw w biegu na 5 km oraz 10 km.
Chip nalezy odebra¢ przy rejestracji/weryfikacji w biurze zawoddw, nastepnie umiesci¢ w
sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki. Po biegu nalezy wydany chip zwréci¢ do stanowiska
firmy obstugujgcej pomiar czasu.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zawodach moze wystartowa¢ kazdy kto w dniu zawoddéw ma ukonczone 16 lat.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwskazan do
uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze zawodow.

3. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do UISZCZENIA W TERMINIE optaty startowej. Pienigdze zebrane z

wpisowego zostang przekazane na paczki dla senioréw z Gminy Zbéjno #PomocSeniorom.



https://pomocseniorom.pl/

4. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia pisemnego os$wiadczenia, zgody
osoby petnoletniej, rodzica lub opiekuna prawnego.

REJESTRACIA | WPISOWE

- Zawodnicy rejestrujg sie poprzez formularz zapiséw on line na stronie www.chiptiming.pl gdzie
dokonujg optaty startowej drogg elektroniczng. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Zawodnicy niezarejestrowani on line a takze zarejestrowani on line lecz nie optaceni drogg
elektroniczng do dnia 02.12.2022 r., uiszczajq optate startowg w biurze zawodoéw (pod warunkiem
wolnych miejsc).

- Optata dla uczestnikdw biegu na 5 km, 10 km oraz Nordic Walking w wysokosci 35,00 PLN pfatna
do 18 listopada 2022 r.

- Optata dla uczestnikéw biegu na 5 km, 10 km oraz Nordic Walking w wysokosci 40,00 PLN ptatna od
19 listopada do 02 grudnia 2022 .

- Optata dla uczestnikéw biegu 5 km, 10 km oraz Nordic Walking w dniu zawodéw wynosi 50,00 PLN.

PAKIET STARTOWY DLA ZAWODNIKOW OBEJMUJE
- numer Startowy,

- chip,

- napoje,

- ciepty positek,

- opieka medyczna,

- szatnie w SP Zbdjno,

- medal okolicznos$ciowy,

- czapka Mikotaja

- Mikotfajowa niespodzianka...

NAGRODY | WYROZNIENIA

- W kategoriach wiekowych biegu na 5 km i 10 km kobiet i mezczyzn | — lll miejsce — puchar/nagroda
rzeczowa;

- Nordic Walking kobiet i mezczyzn Open — puchar I-llI

Organizator uzaleznia nagrody rzeczowe od sponsorow.

KATEGORIE WIEKOWE BIEGOW 5 KM i 10KM
Kategorie wiekowe kobiet:
-K16—-19 lat

-K20-29 lat

-K30-39lat

-K40-49 lat

-K'50-59 lat

-K60+

Kategorie wiekowe mezczyzn:
-M16-19lat

-M20-29lat

-M30-39lat

-M40-49 lat

-M50-59 lat

-M60 +

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng w takcie biegu. Wszyscy startujgcy zawodnicy zobowigzani
sg do wypetnienia oswiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach



http://www.chiptiming.pl/

biegowych, ktdre bedzie dostepne w biurze zawoddéw. Uczestnik podpisujgc oswiadczenie o
znajomosci regulaminu , wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej i
wykonywanie innych zabiegéw medycznych, w tym transport w bezpieczne miejsce. Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé.

2. Organizator nie zabezpiecza dodatkowego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NW). Zawodnik jesli nie posiada takiego ubezpieczenia w miejscu pracy czy nauki, moze sie
ubezpieczy¢ we wiasnym zakresie.

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. W trakcie zawodow na terenie Zespotu Szkét w Zbéjnie odbedg sie biegi dzieciece. Dtugosc tych
biegdéw bedzie dostosowana dla kazdej grupy wiekowej oraz do mozliwosci wyznaczenia trasy na
terenie obiektu. Do startu w nim zostang dopuszczone wszystkie dzieci ktdrych rodzice zgtosza sie do
biura zawoddéw i wypetnig pisemng zgode o starcie dziecka w biegach. Kazde dziecko otrzyma medal
pamigtkowy.

5. Uczestnicy biegu majg obowigzek zachowania bezpieczenstwa oraz zasad fair play podczas catego
biegu.

6. Wszyscy uczestnicy muszg bezwzglednie stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Organizatora.

7. Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela organizatorowi biegu nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promaocji i organizacji imprez organizowanych Gmine Zbdjno,
udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w
imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z
organizacjg i promocjg imprezy oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wglagdu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie
beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

9. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.

10. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem tel. 790 209 024.



