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Zarzadzenie Nr 7/2021
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zbdjnie

z dnia 1 czerwca 2021 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu projektu pn. ,,Samopomocowa grupa wsparcia”

Na podstawie § 13 pkt 4 Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Zbojnie okreslonego Zarzadzeniem Nr 9/2021 Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zbdjnie z dnia 1 czerwca 2021 r. oraz w zwigzku z realizacja projektu objetego
grantem ,.Samopomocowa grupa wsparcia” nr wniosku 2021/Lider/G/2 wspotinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 11. Rozwdj Lokalny Kierowany
przez Spoteczno$¢ Dziatania 11.1 Wigczenie spoteczne na obszarach objetych LSR Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020 zarzadzam co
nastepuje:

§1

Ustalam i wprowadzam do stosowania Regulaminu projektu pn. ,,Samopomocowa grupa wsparcia”
ramach Lokalna Strategia Rozwoju na lata 2014-2020, Przedsiewziecie: 2.1.1. Wigczenie
spoteczno-zawodowe mieszkancéw obszaru LGD oraz wsparcie inicjatyw w zakresie organizowania
spoteczno$ci lokalnej i animacji spolecznej — projekty grantowe (EFS), Cel szczegolowy: 2.1.
Aktywizacja i integracja spotecznosci obszaru LGD, Cel ogélny: 2. Rozwdj kapitatu spotecznego
oraz integracja spoteczno-zawodowa obszaru LGD ,,Dolina Drwecy” wspolfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os$ Priorytetowa 11 Rozwoj Lokalny
Kierowany przez Spoleczno$¢, Dzialanie 11.1. Wlaczenie spoteczne na obszarach objetych LSR. w
brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 1 do Zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Pracownikowi socjalnemu bezposrednio zaangazowanemu w
zarzadzanie projektem.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia, Z mocg obowigzujaca od 1 maja 2021 r.
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Zatgceznik do zarzgdzenia Nr 7/2021
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zbojnie
z dnia 01.06.2021 roku

REGULAMIN PROJEKTU
»3amopomocowa grupa wsparcia”

Lokalna Strategia Rozwoju na lata 2014-2020,
Przedsiewzigcie: 2.1.1. Wlaczenie spoteczno-zawodowe mieszkancoéw obszaru LGD oraz
wsparcie inicjatyw w zakresie organizowania spotecznos$ci lokalnej 1 animacji spotecznej —
projekty grantowe (EFS),

Cel szczegolowy: 2.1. Aktywizacja i integracja spotecznosci obszaru LGD,

Cel ogélny: 2. Rozwdj kapitatu spotecznego oraz integracja spoteczno-zawodowa obszaru

LGD ,,Dolina Drwecy”

wspotfinansowanego ze Srodkéw FEuropejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020,
Os$ Priorytetowa 11 Rozwdj Lokalny Kierowany przez Spotecznos¢,
Dzialanie 11.1. Wiaczenie spoleczne na obszarach objetych LSR.

§1

Informacje o Projekcie

1. Projekt p.n. ,,Samopomocowa grupa wsparcia”® jest realizowany przez Gming
Zbojno/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbdjnie.

2. Projekt wspotfinansowany jest przez Uni¢ Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz budzetu Gminy Zbojno.

3. Projekt jest realizowany w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju na lata 2014-2020,
Przedsiewziecie: 2.1.1. Wilaczenie spoteczno-zawodowe mieszkancoOw obszaru LGD oraz
wsparcie inicjatyw w zakresie organizowania spolecznosci lokalnej 1 animacji spotecznej —
projekty grantowe (EFS), Cel szczegélowy: 2.1. Aktywizacja i integracja spotecznosci obszaru
LGD, Cel ogolny: 2. Rozwoj kapitatu spotecznego oraz integracja spoteczno-zawodowa obszaru
LGD ,,Dolina Drwecy” wspolfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020, Os$ Priorytetowa 11 Rozwdj Lokalny Kierowany przez Spotecznos¢,, Dzialanie 11.1.
Wilaczenie spoteczne na obszarach objetych LSR.

4. Projekt jest realizowany w terminie: 01.05.2021 r. — 31.03.2022 r.
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5. Podniesienie poziomu aktywno$ci spotecznej, integracja oraz  zwigkszenie potencjatu
spotecznego 16 uczestnikow/czek zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym poprzez
realizacj¢ aktywnej integracji o charakterze $rodowiskowym w formie samopomocowej grupy
wsparcia na terenie Gminy Zbojno w okresie od maja 2021 r. do marca 2022 r.

6. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczaja:

Realizator projektu - Gmina Zbojno/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbojnie.
Uczestnik projektu — Kandydat, ktory spetnit kryteria okreslone dla grupy docelowej we
whniosku o dofinansowanie projektu.

Biuro Projektu — pokdj nr 1 w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Zbojnie, 87-645 Zbojno, Zbojno 178A.

Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — dokument stanowigcy wyrazenie zgody na udziat
w Projekcie.

Instytucja powierzajaca grant — Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina
Drwecy”,

Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o udziat w Projekcie.

Koordynator Projektu — Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zbdjnie.
Projekt — Projekt grantowy p.n. ,,Samopomocowa grupa wsparcia” realizowany przez
GOPS w Zbojnie w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju na lata 2014-2020,
Przedsiewzigcie: 2.1.1. Wiaczenie spoleczno-zawodowe mieszkancéw obszaru LGD oraz
wsparcie inicjatyw w zakresie organizowania spotecznos$ci lokalnej i animacji spotecznej —
projekty grantowe (EFS), Cel szczegélowy: 2.1. Aktywizacja i integracja spotecznosci
obszaru LGD, Cel ogélny: 2. Rozwdj kapitatu spotecznego oraz integracja spoteczno-
zawodowa obszaru LGD ,Dolina Drwecy” wspolfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 11 Rozwdj
Lokalny Kierowany przez Spoteczno$¢, Dzialanie 11.1. Wigczenie spoteczne na obszarach
objetych.

Osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym:

»  osoby lub rodziny korzystajace ze Swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce si¢ do objgcia wsparciem
pomocy spotecznej, tj. spelniajace co najmniej jedng z przestanek okreslonych
w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

» osoby, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym;

» osoby przebywajace w pieczy zastepczej, w tym roéwniez osoby przebywajace w pieczy
zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej lub opuszczajace piecze zastepcza,
rodziny przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej

» osoby  nieletnie,  wobec  ktorych  zastosowano srodki ~ zapobiegania
1 zwalczania demoralizacji 1 przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 1. o postgpowaniu w sprawach nieletnich;
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» osoby przebywajace A4 mtodziezowych osrodkach wychowawczych
1 mtodziezowych osrodkach socjoterapii, 0 ktorych mowa
w ustawie z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty;

» osoby z niepelnosprawnoscia, tj. osoby z niepelnosprawno$cia w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostgpnosci dla oso6b z niepelnosprawnos$ciami oraz zasady rownosci szans kobiet i
mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z
niepetnosprawnosciami w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzigc
z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata
2014-2020;

» czlonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osobg niepetnosprawng, o
ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscia;

» osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

» osoby bezdomne lub dotknigte wykluczeniem z dostgpu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych w zakresie monitorowania postgpu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014-2020;

» osoby odbywajace kary pozbawienia wolnoséci w formie dozoru elektronicznego;

> osoby korzystajace z PO PZ.

§2

Postanowienia ogdlne

1. Samopomocowa grupa wsparcia zapewni Zajecia psychoedukacyjne przeznaczone dla kobiet
1 mezezyzn, doswiadczajacych szeroko rozumianych trudnosci zyciowych, a w szczegdlnos$ci
przemocy, probleméw opiekunczo — wychowawczych, trudnos$ci w relacjach z innymi, w
radzeniu sobie z emocjami. Celem zaj¢¢ jest zwigkszenie samoswiadomosci, zwigkszenie
potencjatu osobowosciowego, zbudowanie wiary w siebie i przekonania, ze z kazdej sytuacji
jest wyjscie. Uczestnicy dowiedzg si¢ m.in., jak umiejegtnie stawia¢ granice w relacjach z
bliskimi, jak reagowac¢ asertywnie, jak radzi¢ sobie ze stresem, gdzie szuka¢ pomocy itp.

2. Dziatania w ramach projektu sg realizowane na terenie Gminy Zbdjno, $wietlica wiejska w
Klonowie /obszar rewitalizacji/, wyjazdy w obrgbie woj. Kujawsko-Pomorskiego.

3. Regulamin projektu okresla zasady realizacji projektu, w szczegdlnos$ci:
a) kryteria kwalifikacyjne;
b) zasady rekrutacji kandydatow;
c) zasady kwalifikacji kandydatow;
d) prawa i obowiazki uczestnikow;

4. Ogo6lny nadzér nad realizacja projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w
Regulaminie projektu nalezy do kompetencji Koordynatora Projektu.

5. Informacje na temat projektu zamieszczane beda na stronie internetowej Www.zbojno.pl w
zaktadce Pomoc spoteczna, na fanpagu: https://www.facebook.com/Samopomocowa-
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Grupa-Wsparcia-107476894957790 oraz uczestnicy projektu informowani beda
indywidualnie o wszystkich zmianach dot. projektu.

§2
Kryteria kwalifikacyjne

1. W projekcie moga uczestniczy¢ osoby spelniajace lacznie nastepujace kryteria
kwalifikacyjne:
a) osoby zagrozona ubostwem lub wykluczeniem spotecznym
b) osoby zamieszkujace na terenie Gminy Zbojno,

§3
Rekrutacja kandydatow

1. Rekrutacje¢ poprzedzi akcja informacyjno-rekrutacyjna (informacje na tablicach ogloszen, w
lokalnej prasie, parafiom, szkolom, organizacjom pozarzgdowym). Pracownicy socjalni
podczas spotkan z osobami z grupy osob zagrozonych ubdstwem Ilub wykluczeniem
spotecznym przekaza informacje o mozliwosci uczestnictwa w projekcie, przeprowadza
réwniez rozmowy motywujace do udzialu w projekcie.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona w maj- czerwiec 2021r.

3. Kandydat jest zobowigzany do wypelnienia i podpisania:
« Formularza rekrutacyjnego,
o Oswiadczenia dot. przetwarzania danych osobowych,
» Os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku,
e Oswiadczenia o przynalezno$¢ do grupy docelowej,
o Os$wiadczenia o korzystaniu lub nie korzystaniu z tej samej formy wsparcia w ramach
innych projektow wspotfinansowanych ze srodkow Unii Europejskiej.

4. Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢ osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Zbojnie.

§4
Kwalifikacja Kandydatow

1. W przypadku gdy liczba kandydatow spetniajacych kryteria kwalifikacyjne przewyzsza limit
dostepnych miejsc w Projekcie, bedzie si¢ kwalifikowa¢ kandydatow przy zastosowaniu
kryterium:

a) w pierwszej kolejnosci rekrutowane beda 0soby:
- z miejscowosci Klonowo/teren rewitalizacji/,

b) w drugiej kolejnosci wg. poziomu sytuacji zyciowej okreslanej na podstawie :
- kryterium dochodowego 1 sytuacyjnego definiowanych zgodnie z trescig art. 7
ustawy o pomocy spotecznej
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2. Kandydaci zakwalifikowani do uczestnictwa w Projekcie zostaja wpisani na liste uczestnikow
projektu oraz zobowigzani sa do podpisania Deklaracji uczestnictwa w Projekcie.

3. Kandydaci spetniajacy kryteria kwalifikacyjne, a nie zakwalifikowani do udzialu w projekcie
z powodu wyczerpania limitu miejsc, zostajg wpisani na list¢ rezerwowa.

4. Kandydaci zostaja powiadomieni o zakwalifikowaniu do projektu pisemnie, telefonicznie lub
pocztg elektroniczng.

§5

Prawa i obowiazki uczestnika projektu
1. Uczestnik projektu ma prawo do:

a) korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach Projektu z
zastrzezeniem § 8 ust. 1;
b) otrzymania materiatow warsztatowych;

2. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:

a) uczestniczenia we wszelkich formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu w
minimum 70% zajeé/dzialan zgodnie ze $ciezkg danego uczestnika pod rygorem
skreslenia z listy uczestnikow;

b) uczestniczenia we wszelkich formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu;

C) potwierdzania obecnosci na zaj¢ciach realizowanych w ramach Projektu;

d) potwierdzania odbioru ustugi doradczej;

e) potwierdzania odbioru materiatlow warsztatowych;

f) potwierdzania skorzystania z transportu;

g) potwierdzenia odbioru positku/serwisu kawowego w trakcie trwania zajec
realizowanych w ramach Projektu;

h) udostgpnienia danych niezbednych do monitoringu, kontroli i ewaluacji Projektu;

i) zlozenia niezwlocznie pisemnego oswiadczenia w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w Projekcie.

3. Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow Projektu w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego Regulaminu lub zasad wspoétzycia spotecznego.

§6

Zasady realizacji projektu
1. Etapy realizacji projektu okresla harmonogram projektu.
2. W Projekcie planuje si¢ prowadzenie:

a) psychoedukacyjnych zaje¢ grupowych w lacznym wymiarze 50 godz. realizowanych w
oparciu 0 proces grupowy oraz metody warsztatowe,

b) treningu interpersonalnego w formie zaje¢ grupowych w formie wyjazdu 2-dniowgo
realizowanego w oparciu 0 proces grupowy,

C) zaje¢¢ indywidualnych dla kazdego uczestnika/uczestniczki w wymiarze 4 godz./os.
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d) prowadzenie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych dla dzieci (dla tych uczestnikow, ktorzy
nie moga zapewni¢ opieki dzieciom w trakcie udziatu w zaj¢ciach grupowych wskazanych w
§ 6 ust 2. pkt. a)

e) zorganizowanie jednego dzialania integracyjnego dla uczestnikéw projektu oraz Srodowiska
lokalnego.

3. W ramach psychoedukacyjnych zajg¢ grupowych zostang zrealizowane moduty tematyczne:

a) wzrost samo$wiadomosci w zakresie mocnych i stabych stron oraz zwigkszenie potencjatu
osobowosciowego,

b) wzrost poczucia wlasnej wartosci,

C) umiejetno$¢ rozpoznawania i stawiania granic w relacjach,

d) znajomo$¢ asertywnej reakcji,

e) wzrost umiej¢tnosei radzenia sobie ze stresem,

f) umiejetno$¢ nazywania, rozpoznawania i wyrazania emocji.

4. Indywidualne poradnictwo z trenerem/ terapeuta to dzialanie nastawione na rozpoznanie
problemow uczestnikoOw, pracg z przekonaniami normatywnymi oraz wzrost umiejetnosci
psychospotecznych w wymiarze 4 godz./osobe

§8

Postanowienia koncowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu w
przypadku zaistnienia zmian w dokumentach i aktach prawnych, na podstawie ktorych
realizowany jest Projekt.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie
rozwigzania umowy o dofinansowanie Projektu z Instytucja powierzajacg grant.

3. Regulamin obowiazuje od dnia 01.05.2021 roku.



