Jak wyznaczac¢ dziecku granice?

Granice sg potrzebne nawet w najbardziej kochajacej si¢ rodzinie... Dzieci
oczekuja od rodzicéw zdecydowanego i pewnego wytyczania jasno okreslonych
granic... I to jest fakt...

Wyobrazcie sobie Panstwo sytuacje - pierwszy dzien w pracy, siadacie przy
biurku 1 macie wykona¢ zadanie, ktore zlecit wam pracodawca... i tyle
informacji — dodam, ze na koniec dnia zostaniecie z wykonania tego zadania
rozliczeni © co czujecie?

No wilasnie... to samo czuje Wasze dziecko, jesli wymagacie od niego zrobienia
danej czynnosci, wymagacie okreslonego zachowania, nie przekazujagc mu
instrukcji — nie ma zasad, norm... dziecko czuje si¢ zagubione, panuje chaos,
czegos$ si¢ od niego wymaga, a ono nie wie o co chodzi 1 jak ma dane zadanie
wykonac, jak sie zachowacé?! ®

Zdarzyto si¢ Wam kiedys, ze uzyliscie, w stosunku do zachowania dziecka,
stwierdzenia ,,To przekracza wszelkie granice...” © No wlasnie - W
wychowaniu codzienno$cig sg sytuacje, w ktorych my - rodzice zmagamy si¢ z
pragnieniami czy kaprysami naszych dzieci, ich wlasciwym, badz niezno$nym
zachowaniem.

Oto kilka przyktadow:



e Nie bede tego jadl! To jest niedobre!

e Kup mi gr¢! Aaaaaaaaaaaaa...!!! (wrzask na caty sklep).

e Pani w szkole jest ghupia i wstretna! Nie pojde tam wigcej!
¢ Nie zostawiaj mnie w przedszkolu! Nie kochasz mnie!

Jak zycie pokazuje, nie jest tatwo odrozni¢ kaprysy dzieci od ich rzeczywistych
potrzeb. Zresztag prawda jest taka, ze i do jednego i drugiego majg prawo.
Dopiero nasza reakcja moze spowodowacé, ze dziecko samo spostrzeze réznice i
wyciagnie wnioski albo wprost przeciwnie — utwierdzi si¢ w przekonaniu, ze
wszystko mu wolno lub bedzie odczuwat strach. | tak:

Postawa doroslego: Surowos¢ (nadmierna kontrola): ,, Oto zasady, ktore cig
obowiqzujq. Za niestosowanie si¢ do nich czeka cie kara. Masz to zrobic, bo ja
tak mowig”. Dziecko nie bierze udzialu w podejmowaniu decyzji. Dorosty
lekcewazy granice dziecka, pokazuje, ze mozna takze lekcewazyé granice
innych.

Postawa doroslego: Poblazliwos¢ (brak granic): Zasady nie istnieja.
Bedziemy si¢ kocha¢ i bedziemy szczesliwi. ,, Wiasne zasady bedziesz mogt
ustali¢ pozniej, jak bedziesz chcial. MozZesz postepowac tak, jak chcesz ™.

Postawa doroslego: Pozytywna dyscyplina (uprzejmosé i stanowczo$¢ w
dzialaniu jednoczesnie): ,,Wspolnie ustalimy zasady dobre dla wszystkich. W
przypadku probleméw razem wybierzemy rozwigzania, ktore wezmg pod uwage
wszystkie zainteresowane osoby. Jesli bede musiata dokona¢ oceny lub podjac
decyzj¢ bez twojej pomocy, bede stanowcza 1 uprzejma i1 bede traktowac cie z
szacunkiem”

Pierwsze dwie postawy dorostego powoduja, ze dziecko odczuwa strach — jak
zasady sg zbyt surowe, gdzie dziecko nie ma poczucia sprawstwa lub ich nie ma,
dziecko nie ma poczucia bezpieczenstwa. Dopiero istnienie zasad, ktore
ustalone sg wspolnie, zapewnia to poczucie — czyli ostatnia postawa dorostego:
uprzejmosc¢ i stanowczos¢ w dziataniu potaczona z szacunkiem wobec dziecka.

Wazne! Jesli chcemy okresla¢ granice dziecku, najpierw powinnismy wytyczy¢
[e sobie. Musimy otworzy¢ si¢ na siebie, okresli¢ wlasne granice i ich
przestrzegaC, aby wiedzie€, czego pdzniej oczekiwacé od dziecka. A dziecko -
uczy si¢ okreS§lania granic, przestrzegania zasad i norm — najpierw od nas -




rodzicow, potem od innych dorostych, by w odpowiednim momencie swojego
zycia dokonywac¢ $wiadomych wyborow, nie ranigc siebie 1 innych.

A zatem, Jak okresla¢ dziecku granice?

Krok pierwszy: SEOWA

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka - Skoncentruj si¢ na
zachowaniu dziecka, a nie na postawie, uczuciach lub wartosciach:

Zosiu, nie widzisz, Ze jestem zajeta? Rozmawiam. Stukanie mi
przeszkadza.
(niewtasciwy komunikat) (wlasciwy komunikat)

2. Badz bezposredni 1 konkretny. Powiedz jasno i krétko, czego oczekujesz
od dziecka oraz w razie potrzeby kiedy i jak ma wykona¢ okreslone

zadanie:
Tylko nie wracaj zbyt poino! Wroé na kolacje o siodmej.
(niewlasciwy komunikat) (wlasciwy komunikat)

3. Doktadnie okreslaj konsekwencje:

Tylko nie jed? rowerem po ulicy, bo  Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku
mozesz wpasé pod samochod! lub na podworku. W przeciwnym
razie schowam go w garazu.

(niewlasciwy komunikat) (wlasciwy komunikat)

4. Mow stanowczo, ale nie podno$ gltosu. Badz uprzejmy.



Krok drugi: CZYNY

Popieraj stowa dzialaniem. Twoje slowa sa na tyle wiarygodne, na ile
potwierdzaja je dziatania. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie si¢ bawi¢, a
nie wypehito swoich obowigzkow, np.: ,,Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z
psem” lUb ,,Jesli po sobie nie posprzgtasz, nie dostaniesz klockow przez kilka
dni”.

Podsumowujac: dziecko potrzebuje uporzadkowanego S$wiata, ktory daje
poczucie bezpieczenstwa 1 stabilnosci. Wyraznie ustalone, stabilne granice
wytyczaja dziecku $ciezkg postepowania zgodnego z zasadami i normami
akceptowanymi zarOwno w rodzinie, jak 1 w szerszym otoczeniu.

Jezeli potraficie odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,,Na czym mi, jako rodzicowi
zalezy 1 jakie to ma konsekwencje dla mojego dziecka?” wyznaczanie graniC
stanie si¢ prostsze ©

Powodzenia i do nast¢pnego przeczytania
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