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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej potowie 2019 roku, obejmujgcych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem
od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze

postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Zbdjno wsréd trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Zbdjno liczy obecnie 4 381 mieszkaricow, z czego 48,4% stanowiq kobiety, a 51,6%
mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkaricow zmalata o 2,2%. Sredni wiek
mieszkaricéw wynosi 38,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz mniejszy od sSredniego wieku mieszkancow

catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Zbdojno, 2017

(Zrédto: GUS)
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Mieszkaricy Gminy Zbdjno zawarli w 2017 roku 26 matzenistw, co odpowiada 5,9
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W

tym samym okresie odnotowano 1,9 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow.

30,3% mieszkancow gminy Zbodjno jest stanu wolnego, 57,3% zyje w matzenstwie, 3,1%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy.

Gmina Zbdjno ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 13. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 2,97 na 1000 mieszkancéow gminy Zbdjno. W 2017 roku
urodzito sie 60 dzieci, w tym 46,7% dziewczynek i 53,3% chlopcéw. Srednia waga
noworodkow to 3 446 graméw. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 1,18 i jest znacznie wiekszy od $redniej
dla wojewddztwa oraz znacznie wiekszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla

catego kraju.

Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Zbdjno

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone)

Rozwiedzeni/Rozwiedzione /t/ j

\
gy |

Wdowcy/Wdowy
_~— Kawalerowie/Panny

Zonaci/Zamezne
www.polskawliczbach.pl
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej

2016r. 2017r. 2018r.
Liczba rodzin ogétem 262 234 318
Rodziny korzystajace ze Swiadczen z
0 2 2

powodu probleméw uzaleznien

W 2018 roku zaobserwowano w gminie Zbdjno znaczny wzrost liczby rodzin

korzystajacych z pomocy osrodka pomocy spoteczne;j.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbojnie w latach 2016 - 2018 udzielat pomocy
rzeczowej oraz pienieznej, a takze zajmowat sie Swiadczeniem pracy socjalnej dla
rodzin. Liczba $Swiadczen pienieznych i rzeczowych w przeciggu ostatnich trzech lat
wykazata tendencje spadkowa. Na przestrzeni ostatnich lat wszystkie zgtoszone rodziny

zostaty objete Swiadczeniem pracy socjalnej z ramienia GOPSu.
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Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOtECZNE)J

(liczba osob)
2016r. 2017r. 2018r.

Niepetnosprawnos¢ 45 49 53
Bezrobocie 132 108 86
Osoby dotkniete kleska zywiotowq 0 0 0

Ubéstwo 185 158 118
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 48 31 10
Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg 28 31 31
Alkoholizm 0 2 2

Inne 8 20 34

W ciggu ostatnich dwoch lat zaobserwowano tendencje zwyzkowa wsréd liczby oséb
biernych zawodowo korzystajacych z pomocy spotecznej w gminie Zbdjno. Jednoczes$nie
wida¢ stopniowo zmniejszajacy sie procent oséb pracujacych i pracujacych dorywczo,
ktére siegaja po pomoc instytucji. Dodatkowo zauwazy¢ mozna, ze w 2018 roku spadta
liczba os6b na zasitku dla bezrobotnych oraz bezrobotnych bez prawa do zasitku
zgtaszajacych sie do GOPSu. Na podstawie powyzszych danych mozna uzna¢, Ze zmienia
sie charakterystyka os6b korzystajacych z pomocy spotecznej w gminie Zbodjno
- w zdecydowanej wiekszosci sg to osoby bierne zawodowo, ale nie zarejestrowane jako

bezrobotne i coraz mniejsza liczba 0s6b pracujacych.

10
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pracuje pracuje studiuje na rencie/na na zasitku dla bezrobotny, bierny
dorywczo emeryturze bezrobotnych bez prawa do zawodowo
zasitku
DZIALALNOSC

GMINNE] KOMIS]I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zbojnie odbywata w latach 2016 —
2018 regularne posiedzenia oraz przeprowadzala kontrole punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

W roku 2018 liczba wydanych przez Komisje zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

na terenie gminy Zbdjno byta zdecydowanie wyzsza w poréwnaniu do ubiegtych lat .

2016 2017 2018
Posiedzenia KRPA (ogo6tem), w tym: 24 26 22
Ogoélne posiedzenia Komisji 7 7 6

11
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Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacej 17 19 16
Przeprowadzono rozmowy:
e zuzalezZnionymi 16 26 18
e zczlonkami rodzin 22 27 16
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 19 19 20
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktow 2 1 g*

sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem) w tym:

o dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza 2 1 8
miejscem sprzedazy

o postanowienia negatywne 0 0 0

* Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych dla
poszczegolnych rodzajow alkoholu /tj. do 4,5% oraz piwa, pow 4,5%, pow 18%). IV. Liczba
roznych sprzedawcow, ktorym wydano www. Postanowienia: 3.

Podkomisja interwencyjno —motywujaca w 2018 roku rzadziej zlecata przeprowadzenie badan
przez biegtych sadowych oraz wydawata wsnioski o leczeniu odwykowym w poréwnaniu z

rokiem poprzednim.

DZIALALNOSC PODKOMIS]I INTERWENCYJNO-MOTYWUJACE]

Podkomisja interwencyjno-motywujgca

2016r. 2017r. 2018r.
Whioski o leczenie odwykowe 16 26 19
Obecnie rozpoczetych spraw 16 26 19
Zlecenia przeprowadzenia . 14 g
badania przez biegtych sadowych
Whioski do Sgdéw w sprawie
7 14 8

obowiazku leczenia odwykowego

12
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Réwnolegle przeprowadzone
procedury Niebieskiej Karty w 8 12 10
rodzinach uzaleznionych

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY PRZECIW PRZEMOCY W RODZINIE

Na przestrzeni ostatnich lat widoczny jest skokowy wzrost liczby oséb korzystajacych ze

wszystkich Swiadczen punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w gminie Zbdjno.

2016 . 2017r. 2018r.
taczna liczba porad 27 97 227
Liczba oséb korzystajacych z
Ll 17 83 100

punktu
Rodzin b bl

y/osoby z problemem 1 g -
alkoholowym
Osoby doznajgce przemocy 3 5 13
taczna liczba godz. pracy punktu 5 19

w miesigcu

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny, zakres dziatan i wyksztalcenie osdb zatrudnionych:

1) W ramach dziatalnosci punktu prowadzone jest:
v' poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne oraz wczesna interwencja,
v informowanie o mozliwo$ci skorzystania z pomocy.
2) Problemy, z ktérymi zglaszajq sie mieszkancy to gtdéwnie: aktualny problem uzaleznienia

w rodzinie, DDA, przemoc w rodzinie, przemoc wobec dzieci, konflikty matzenskie,

13
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rozwody, mediacje malzenskie, zal po stracie i pomoc przezywaniu zatoby, kryzysy
roZwWojowe.
3) W sktad kadry punktu wchodzi:
a. Instruktor terapii uzaleznien
b. Pedagog/ socjoterapeuta

c. Psycholog

POZOSTALE INFORMACJE O GMINIE

Na terenie Gminy Zbdjno funkcjonuje 8 swietlic wiejskich. W ostatnich latach w 1 $wietlicy (w
Sitnie) organizowano zajecia profilaktycznew okresie wolnym od nauki szkolnej prowadzone
przez organizacje pozarzadowe. Pozostate zajecia w okresie wakacyjnym realizowaty loklane

organizacje w budynkach szkolnych, w miejscowosciach Klonowo i Zbéjno.

14
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RYNEK ALKOHOLOWY

Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem - 20) w tym /stan na

31.12.2018r./ :
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):
. do 4,5% ...18......
o od 4,5% do 18% ...... 17...

. powyzej 18% ...... 13..

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):
. do 4,5% .....2...
o od 4,5% do 18% ...... 1..

. powyzej 18% ...... 1...

15
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu -

Dobrzyniu otyczace probleméw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie

nietrzezwosci

Zaktécanie porzadku publicznego 7 9 8

Liczba wypadkow 1 0 0
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llos¢ interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (Straz Miejska)

2016 r. 2017 r. 2018r.

llo$¢ interwencji ogétem 8 7 9

PRZESTEPCZOSC

W 2017 roku w gminie Zbdjno stwierdzono szacunkowo 72 przestepstw. Oznacza to, Ze na
kazdych 1000 mieszkaricow odnotowano 16,48 przestepstw. Jest to wartos¢ mniejsza od wartosci

dla wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego oraz znacznie mniejsza od Sredniej dla catej Polski.
Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Zbdjno w

latach 2012 - 2017

(Zrédto: GUS)
150
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50 >\_'_/———¥\ s it
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A Przeciwko zyciu i zdrowiu V¥V Przeciwko mieniu

www.polskawliczbach.pl

Przestepstwa na terenie gminy

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Kradziez z wtamaniem 2 2 3

17
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Pobicie 0 0 0

Kradziez pieniedzy wraz z
dokumentami



CRPS | Frobiemow spoiecanych

§eoukacia  Dszkoenia OBac

PRZEMOC W RODZINIE

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowgq

Liczba interwencji 8 15 13

Liczba ofiar przemocy w rodzinie
ogotem, w tym:

o Meiczyini 0 0 3

o Nieletni w przedziale 13-18 lat 3 1 0

o Kobiety 0 0 1

o Nieletni 0 0 1

LICZBA PROCEDUR ROZPOCZETYCH w zwigzku z procedurq ,,Niebieskich Kart”

Liczba wszczetych procedur

w tym przez:

Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

19



CRPS

-
EDUKACJA

Centrum Rozwigzywania

ySZKOLENIA

Problemoéw Spotecznych

JBAIC

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakorczonych

2016 r.
Wszczete Stwierdzone Zakoniczone
Znecanie sie na rodzing 1 0 1
Grozby karalne 0 0 0
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia
alimentéw 2 2 2
Inne 0 0 0
2017r.
Wszczete Stwierdzone Zakornczone
Znecanie sie nad rodzing 0 0 0
Grozby karalne 0 0 0
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia ) 2 2
alimentow
Inne 0 0 0
2018r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 1 0 1
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uc-:hylanie sie od ptacenia 10 1 10
alimentéw
Inne 0 0 0

20
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ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

e rok2016
o Konkurs profilaktyki ,Dopalaczy sie nie tykaj, narkotykéw tez nie tykaj”,
Program profilaktyki alkoholowej, profilaktyki narkomanii i przemocy w

Publicznym Gimnazjum w Zbéjnie.

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:
» uczniéw - 108
» nauczycieli - 5

> rodzicéw -0

e rok2017
o Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich - Szkotg dla Rodzicow, konkurs ,Z
bezpieczenstwem za pan brat”, Program profilaktyki alkoholowej, profilaktyki

narkomanii i przemocy w Zespole Szkét w Zbojnie.

[lo$¢ 0sdb uczestniczacych:
» ucznidéw - 232
» nauczycieli - 17

> rodzicoéw - 29

o Konkurs profilaktyczny “Aktywna Rodzina” w Gminie Zbojno (29
dorostych + - 32 dzieci).

e rok2018
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA :

o Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich - Szkota dla Rodzicow.
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o Program z elementami profilaktyki problemowej ,Roztanczone aniotki”,
»W zdrowym ciele, zdrowy duch”.
o Warsztaty przyrodnicze pt.,Noc profilaktyki”.

o Konkurs ,Z bezpieczefistwem za pan brat”.

o Program ,Unplugged” - rekomendowany program profilaktyki.

[lo$¢ 0sdb uczestniczacych:
» Uczniow - 193
» Nauczycieli - 17

> rodzicoéw - 20

o Konkurs profilaktyczny "Aktywna Rodzina w Gminie Zbdjno. t.aczna liczba
uczestnikow - 260 osob.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA:
Klub rodzica - zajecia z elementami socjoterapii dorostych (réwnolegle

organizowano zajecia opiekunczo - wychowawcze dla dzieci).

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:
» Uczniow - 100
» Nauczycieli - 3 (pedagog, psycholog + pedagog - wychowawca dzieci)

> rodzicow -8

INNE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA DZIECI I MLODZIEZY

rok 2016

» | Profilaktycznie przyroda”, spektakle profilaktyczne, imprezy
sportowe promujgce zdrowy styl zycia (ilo$¢ os6b: 410).
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e rok2017
= Festynyiinne imprezy plenerowe (poza sportowymi,), konkursy,
imprezy sportowe, promujace zdrowy styl zycia (ilo$¢ oséb: 315 ).

e rok2018
» Organizowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy w okresie wolnym

od nauki szkolnej przez organizacje pozarzadowe - powierzanie
zadania zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym. (ilo$¢ oséb - 121
dzieci).

» Imprezy plenerowe, imprezy sportowe, koncert profilaktyczny (ilos¢
0s6b 310 ).

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW KRPA, MOPS, SWIETLIC ITP.

Szkolenia dla pracownikéw KRPA, GOPS, Swietlic itp.

2016 r. 2017 r. 2018 .

Liczba szkolen 2 4 3

e 2016 - szkolenie GKRPA, Szkolenie dla Zespolu Interdyscyplinarnego-

,Interwencja wobec przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym”.

e 2017 - szkolenie GKRPA, ,Praca z dzie¢tmi w przemocy seksualnej”, ,Przemoc
wobec dzieci i miodziezy - rozpoznawanie, zapobieganie , formy pomocy”,
»Animacja w profilaktyce problemowej jako przykitad strategii dziatan

alternatywnych”.

e 2018 - szkolenie GKRPA, SZKOLENIE P-P0OZ, szkolenie dla nauczycieli z zakresu

rozpoznawaniu uzywania dopalaczy i nowych substancji psychoaktywnych.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSELYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Zbdjno, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali 0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 150 oséb, w tym 71 mezczyzn oraz 79 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 39,1 lat.

llos¢ respondentow

 Kobiety

B Mezczyzni
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Wyksztatcenie respondentow

wyisze 10%

pomaturalne/policealne 35%

gimnazjalne 18%

podstawowe petne 17%

brak 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Struktura zatrudnienia respondentow

emeryt/rencista 8%

rolnik 6%

osoba bezrobotna 18%

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza 17%

tzw. "budzetéwka" _ 11%
uczen/student _ 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego0lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace
modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnoSci

zwigzanych z nowymi technologiami.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci réznych problemow
spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
odmiennych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentdw, ktérzy wskazuja dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancow gminy Zbdjno.

Wszystkie z wymienionych problemdéw lokalnych zostaty uznane przez wiekszos$¢
mieszkancow za istotne lub bardzo istotne. Najpowazniejszym problemem spotecznym
w opinii mieszkancOw mozna uzna¢ zanieczyszczone Srodowisko - zar6wno powietrze,
woda jak i zaSmiecenie krajobrazu. Niemal réwnie istotne okazujg sie problemy
zwigzane z bezpieczenstwem jak i pomocy najbardziej potrzebujagcym. Nieco lepiej

oceniany jest stan warto$ci zwigzanych z rodzing i normami moralnymi.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancéow

. .. Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny L. .
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
56,7% 34,7% 4,7% 4%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 53% 38% 8% 5%
Zanieczyszczenie krajobrazu

i . 51% 38% 6% 5%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 44% 39% 13% 5%
Bieda, ubéstwo 46% 39,3% 11,3% 3,3%
Bezdomnos¢ 42% 33% 19% 6%
Wzrost przestepczosci 45% 29% 18% 8%
Kryzys rodziny 34% 23% 29% 13%
Kryzys norm moralnych 34% 27% 21% 17%
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RYNEK PRACY I PROBLEM BEZROBOCIA

Zatrudnienie w Polsce wzrasta od trzech lat, a bezrobocie spada i jest najnizsze od 25
lat. Tymczasem dynamika wzrostu ptac jest umiarkowana, tj. nie przyspiesza, a w
czwartym kwartale 2016 r. wrecz sie obnizyta. Wedlug aktualnych danych Eurostatu
bezrobocie w Polsce spadto do poziomu 4,8%. Tylko pie¢ krajow ma nizsza warto$¢ tego
wskaznika. Wyzszy jest m.in. w Holandii (5,1%), Danii (5,7%) czy Szwecji (6,6%).
Wedtug GUSu wspotczynnik aktywnosci zawodowej w I kwartale 2017 roku w Polsce
wyniodst 56,7%.

W gminie Zbdjno na 1000 mieszkaricow pracuje 99 oséb 48,8% wszystkich pracujgcych

ogotem stanowiq kobiety, a 51,2% meZczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w gminie Zbdjno wynosito w 2017 roku 13,9% (19,7% wsréd

kobiet i 9,3% wsréd mezczyzn).

W 2017 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gminie Zbdjno wynosito 3
926,17 PLN, co odpowiada 86.70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w

Polsce.

Wsrod aktywnych zawodowo mieszkanicow gminy Zbojno 150 oséb wyjezdza do pracy do
innych gmin, a 110 pracujqcych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo

przyjazdoéw i wyjazddw do pracy wynosi -40.

37,2% aktywnych zawodowo mieszkaricow gminy Zbdjno pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 29,7% w przemysle i budownictwie, a 15,2%
w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazddéw, transport, zakwaterowanie i
gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,4% pracuje w sektorze finansowym

(dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).
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Pierwsze pytanie, ktére odnosito sie do lokalnego rynku pracy, dotyczyto opinii
badanych na temat przyczyn bezrobocia w regionie. Respondenci jego gtéwnych

przyczyn upatrujg w:

¢ niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy
e biernej postawie 0s6b bezrobotnych

e niedorozwo6j gospodarczy regionu

e nieatrakcyjnej stawce ptacy minimalnej

e wprowadzanie nowoczesnych technologii
Niewielki wptyw z kolei maja:

e niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy
e przyznawane $rodki socjalne obnizajag motywacje do aktywnego poszukiwania

pracy

e niska przedsiebiorczo$¢ oséb poszukujacych pracy

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

Inne (jakie?)

przyznawane $rodki socjalnej obnizajg
motywacji do aktywnego poszukiwania pracy

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalne;j

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb
rynku pracy

niedorozwoj gospodarczy regionu
bierna postawa oséb bezrobotnych

niskie kwalifikacje osob poszukujgcych pracy

wprowadzenie nowoczesnych technologii
(komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczos¢ oséb poszukujgcych
pracy

l o

0% 10% 20% 30% 40%
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W perspektywie warunkow zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali
zapytani, czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utrata pracy. Nalezy
przyja¢, ze odpowiedzi wskazuja na niskie poczucie bezpieczenstwa zatrudnienia.
29% badanych zadeklarowato, ze prawdopodobienstwo utraty pracy jest bardzo
duze, a tylko 19% twierdzi nie niewielkie, ale istnieje. Ze jest ono bardzo duze.

Co trzeci mieszkaniec nie wyrazil swojej opinii w tej kwestii.

Czy w Pani/Pana regionie istnieje
zagrozenie utratg pracy?

Nie wiem |, 537
Nie, praktyczne zadne _ 19%
Tak, ale raczej niewielkie _ 19%
Tak, bardzo duze _ 29%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju
zawodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja, ze
mieszkancy maja bardzo podzielone opinie na ten temat. Lacznie niemal potowa
mieszkancéw uwaza, ze warunki te sg bardzo dobre lub $rednie. Jednoczesnie 83%
ocenia je nisko lub bardzo nisko. Wyniki takie sugeruja, Zze raczej niewielka liczba z
mieszkancow (19%) postrzega lokalny rynek zawodowy jako atrakcyjny w

perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji oraz umiejetnosci zawodowych.

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego

Trudno powiedzie¢ _ 14%
Bardzo nisko _ 19%
sk I 10
Srednio | 30%
Bardzo dobrze _ 19%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. NaleZatoby
wiec wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, zZe pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majqgc ku temu dobrqg okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia.
Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie
réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szdésty respondent (16%) przyznaje, Ze unika
okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto
zauwazyé, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w
badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie! .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje
abstynencje. W ciqgu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktow procentowych)
grupa abstynentow, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol2.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

na temat alkoholu.

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 24.11.2018)

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien

2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 24.11.2018).
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Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Blisko co czwarta
osoba deklaruje pierwsze spozycie alkoholu po osiggnieciu petnoletnosci. 76% o0s6b
sprobowato alkoholu ponizej 18 roku zycia. Niepokoi¢ moze fakt, ze blisko co
dziesiaty badany dokonatl tego ponizej 12 roku zycia. Najwiecej badanych (44%)

deklaruje inicjacje alkoholowa na wiek 12-18 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

0,
>0% 44%
45%

40%
35%
30%

23%

25% 21%
20%
15%
10% o%
(]
3%
e
0% [ ]
nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Ciezko wyrdzni¢ jedng dominujacg okolicznos$¢, ktérg mieszkancy gminy Zbojno
wybieraliby w wiekszosci jako miejsce inicjacji alkoholowej. Wszystkie z ponizej
zamieszczonych na wykresie plasujg sie na podobnym poziomie popularnosci. Badani

udzielajacy odpowiedzi ,inne” odmawiali wskazania konkretnych okolicznosci.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Inne 5%

Z rodzing 23%

Na wyjezdzie wakacyjnym 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkancéw gminy Zbdjno o rodzaj najczesSciej
spozywanego przez nich alkoholu. NajczeSciej pojawiajaca sie odpowiedziag jest
wodka (37%) potem piwo (27%) oraz wino (23%). 9% badanych zadeklarowato, ze

nie spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu

Inne - 4%

Nie pije alkoholu regularnie 9%

Woadka

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kolejna kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu.. Najwieksza liczba badanych

przyznala, ze pije alkohol raz w tygodniu (33%), nieco mniej Kkilka razy w tygodniu
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(23%) . Bardzo niepokojace s3 deklaracje dotyczace az 13% mieszkancow

spozywajacych alkohol codziennie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

35% 33%
30%
25% 23%
20%
15% 13% 12%
9%
10%
5%
0%
0%
prawie kilka razyw  raz w tygodniu  kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu miesigcu roku

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilo$ci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wédki).

Badani deklarowali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 5-6 porcji alkoholu
(34%). Laczenie 30% badanych twierdzi, Ze spozywa wiecej niz 6 porcji alkoholu
jednorazowo. W zwigzku z powyzszym, naleZzy uznaé, Ze mieszkancy Gminy
Zbojno odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o do$¢ wysokim poziomie

ryzyka.
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lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija

Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

40%

34%

35%
30%
25%
20% 15% 15% 15%
15% 11%
10%

5%

0%
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 -9 porcji 10 i wiecej nie pije

Nie tylko iloSci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu jest, ale takze powody
siegania przez dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najcze$ciej wskazywanych
okazji imotywéw siegania po alkohol mieszkancy wskazuja kolejno:
dla odreagowania emocji - 32%, dla dodania sobie odwagi 25% i dla towarzystwa
- 23%, Pierwsze dwie motywacje wydaja sie dos$¢ szczegoélnie niepokojace ze
wzgledu na destruktywny spos6b radzenia sobie ze nastrojem. Takie powody
siegania po substancje odurzajace stanowia szczegblnie wysoki czynnik ryzyka dla

uzaleznienia sie od danej substancji.

Powody siegania badanych po alkohol

Nie pije alkoholu
inne  PAA
uroczystosci/$wietowanie
dla dodania sobie odwagi
dla odreagowania emogji
dla towarzystwa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kolejne cztery pytania nawiazujga posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa
badanych mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej

spotecznosci.
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Pierwsze pytanie nawigzywato do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego
zrodla. 22% badanych zadeklarowato, ze wie o takiej mozliwosci. Jednocze$nie az 40%

podejrzewa, Ze jest to mozliwe.

Ocena mozliwosci zakupu alkoholu
z nielegalnego zrédta
Nie, nie ma takiej mozliwosci

Raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest
mozliwe

Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe /

Tak, wiem o takich mozliwosciach

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kolejne pytanie dotyczyto oceny  poziomu zagrozenia, jakie stanowig osoby
spozywajace alkohol w miejscu zamieszkania respondentéw. Lacznie 73 % badanych
twierdzi, ze osoby spozywajace alkohol w okolicy zamieszkania badanego
zdecydowanie lub raczej stwarzajg zagrozZenie. Wyniki takie poswiadczaja niski
stopien poczucia bezpieczenstwa mieszkancow w tym obszarze. JednoczesSnie
dowodza prawdopodobnie wysoko destrukcyjnych postaw wsrod innych oséb

spozywajacych alkohol w gminie Zbdjno.
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Ocena zagrozenia przez osoby spozywajace alkohol
w okolicy zamieszkania badanego

Zdecydowanie nie 8,0%

Raczej nie 19,3%

Raczej tak 25,3%

Zdecydowanie tak 47,3%

0,0 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%

Lacznie tylko 71% respondentow wskazato w badaniu, Ze zjawisko uzaleznienia
od alkoholu w ich okolicy jest raczej i bardzo czeste; 18,7% - raczej rzadkie; 10,7% -
bardzo rzadkie. Deklaracje takie mogg $wiadczy¢ o wysokiej randze tego problemu w

gminie Zbdjno.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czesto
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?

45,0% 42,0%
40,0%
35,0%
30.0% 28,7%
,U7%
25,0%
20.0% 18,7%
15,0% 10,7%
10,0%
5'0% -
0,0% S = = P——
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu

w lokalnej spoteczno$ci. Mieszkancy w swoich odpowiedziach wskazali, ze:
e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol sag podobne - 44%;

e widok os6b pijacych w miejscach publicznych jest podobny - 56%;
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e widok oséb awanturujacych sie pod sklepem i bedacych pod wptywem alkohol
jest podobny -50%.

e Obecnie dorosli pija tyle ile kiedys (41%)

TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy Nie widze
zmiany
Widok os6b pijacych alkohol w miejscach 22% 56% 15% 7%
publicznych jest
Widok o0sé6b pijanych lub awanturujacych 21% 50% 20% 9%

sie pod wplywem alkoholu jest bez zmian

PrzypadKi rozstrzygania spraw poprzez 19% 449, 29% 9%
alkohol (,,ptacenie alkoholem”, ,opijanie

spraw”)

Obecnie doro$li i nieletni pija... 19% 41% 28% 12%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wddce). Lacznie 83% mieszkancow udzielilo btednej

odpowiedzi3.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 79,3% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy

ograniczac¢ dostepu do napojoéw alkoholowych badz kontrolowac¢ jego sprzedaz.

44% respondentéow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Z Kkolei, az 32%
respondentow zgadza lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie

mog3 z fatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

3 Suma odpowiedzi zdecydowanie sie zgadzam i raczej zgadzam sie.
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Mozna uznad, ze cze$¢ respondentdow przyjmuje konstruktywne postaw wobec alkoholu.
Niepokoi jednak nadal stosunkowo duzy procent osdb posiadajacych falszywe
przekonania na temat szkodliwosci alkoholu. W kwestiach takich, jak:
traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji 77% mieszkancow

odpowiedzialo pozytywnie. Zgode na prowadzenie samochodu po spozyciu

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam

sie

Alkohol zawarty w piwie jest 17% 66% 9% 8%

mniej grozny niz ten zawarty

w wddce.

Dostep do alkoholu powinien 14% 65,3% 13,3% 7,3%

by¢ ograniczony lub

kontrolowany.

Osoby pijqgce alkohol 11% 33% 48% 8%

zagrazajq bezpieczenistwu w
moim srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z 11% 21% 55% 13%
tatwosciq kupié alkohol w
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w 9% 14% 45% 32%
trudnych sytuacjach
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po 7% 15% 39% 39%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogq 8,7% 12% 34,7% 44,7%
bezpiecznie pié¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

alkoholu wyraza tacznie 22%. Jednoczes$nie 21% respondentéw, zgodzitoby sie na

picie w czasie ciazy.
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Postawy dorostych mieszkancéw wobec alkoholu odnoszg sie takze do wiedzy na jego
temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu alkoholu przez najmtodszych. Przede
wszystkim, badani respondenci na terenie gminy Zbdéjno oceniajg swoj poziom
wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako: wysoki (55,3%);
$redni (30%) oraz niski (7,3%). Brak wiedzy zadeklarowato tylko 7,3% badanych.

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien do substancji psychoaktywnych?

H Wysoko
m Srednio
 Nisko

B Brak
wiedzy

Jednym ze wskaznikéw potwierdzajacych powyzsze deklaracje badanych, sa odpowiedzi
na pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje psychoaktywne, ktore nie
uzalezniajg?” Struktura odpowiedzi prezentuje sie nastepujaco: 42% badanych
udzielito poprawnej, tj. przeczacej odpowiedzi; 12% btednej a az 46% badanych nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi. Wyniki taki §wiadczy o stosunkowo niskim poziomie

wiedzy mieszkancow na temat substancji psychoaktywnych.
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Czy Pani/Pana zdaniem istnieja substancje
psychoaktywne, ktore nie uzalezniajg?

W Tak
H Nie

M Nie wiem

Kolejne dwa pytania odnosza sie do postaw dorostych mieszkancéw gminy Zbdjno
wobec spozywania alkoholu przez najmiodszych, czesto swoich dzieci. Przede
wszystkim, niepokojaco duza cze$¢, badanych bo 37%, pozwala prébowac
alkoholu swojemu dziecku czesto, 23% podczas kazdego spotkania rodzinnego..
Tylko 5% badanych os6b nigdy nie pozwala probowac alkoholu swojemu dziecku.
Deklaracje takie powinny stanowi¢ alarmujacy sygnat dla gminy Zbéjno i koniecznos¢
natychmiastowej interwencji w postaci uswiadamiania rodzicéw o skutkach spozywania

alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Czy daje Pani/Pan swojemu dziecku do sprébowania alkohol,
np. przy okazji rodzinnych spotkan?
40%

35%

30%

26%

25%

20%

15%

0 64%
10% 59%
0%
Tak, bardzo czesto Tak, raczej czesto (co Raczej rzadko (tylko Bardzo rzadko Nigdy
(przy okazji kazdego  drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkanie) szczegdlnych
spotkania) wydarzen)
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W kwestionariuszu zadaliSmy takze pytanie o reakcje badanego na informacje, Ze jego
dziecko spozywa alkohol. Jedynie 17% respondentéw deklaruje, ze zdecydowanie
wyciagneloby konsekwencje. Alarmujace s3 dane na temat podejscia wiekszosci
rodzicow w gminie Zbodjno - 41% rodzicow byloby niezadowolone, ale nie
zareagowaloby i 20% w ogodle by nie zagregowala. Takie postawy moga swiadczy¢ o
braku wsparcia dla dzieci i mtodziezy ze strony rodzicow w przypadku kontaktu z tg
uzywka. Taki stosunek dorostych, ktorzy sa gtownym wzorem do nasladowania postaw
dla mtodych ludzi moze skutkowac¢ rosngcym poczuciem osamotnienia i postepujacej

demoralizacji.

Reakcja badanych na informacje, e jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. - 9%
W ogédle by nie zareagowat(a). _ 20%
Byt(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie
| I
zrobit(a).
Porozmawiatabym/porozmawiatbym z
dzieckiem i starat(a) sie pomac.

Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym
. I
konsekwencje

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejne badania postaw mieszkancéw gminy Zbojno wobec substancji
psychoaktywnych rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu
oraz motywujgcego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono
0s6b zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku respondentow.
Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. kacznie 67% respondentéw zna
przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. Jednoczesnie dla 15% z nich jest to wiecej niz 5 oséb. Jedynie co trzeci

mieszkaniec twierdzi, ze w swoim Srodowisku nie ma os6b przyjmujacych substancje

odurzajace.
lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
25 0% 33,3% 33,3%
30,0%
25,0%
19,3%
20,0%
15,0%
9,3%
10,0%
4,7%
5,0%
nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0séb 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

81% deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moZe naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Blisko co czwarty mieszkaniec

wie gdzie naby¢ takie uzyweki.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Ws$réd najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazta sie
marihuana i haszysz -18%; dopalacze - 14%; LSD - 13%; Ecstasy 9%. Szokujace s3
réwniez wyniki jesli chodzi o spozycie ,twardych” narkotykéw - co dziesiaty badany
twierdzi, ze zna osobe zazywajaca heroine, 7 % twierdzi tak w przypadku pytania

o amfetamine.

Jakie substancje odurzajgce s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

e s oduraaee. - R 25
substancje odurzajace °
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby - 6%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia . 1%

Dopalacze _ 14%
Heroina [N 10%
Ekstazy [N 9%
o 3%
Amfetamina _ 7%
Marihuana, haszysz [ 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja
wptyw na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektéw odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od
powszechnie dostepnych lekéw przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od
kilkunastu lat rosnie. Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkos$ci rynkiem zbytu
lekéw w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajqcych na jednego mieszkarica

zajmujemy drugie miejsce — za Francjg*.

Okazuje sie, ze w Srodowisku lokalnym ten problem jest stosunkowo czesto spotykany.
12% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia, Ze osoby w ich otoczeniu moga by¢
uzaleznione. Z kolei, co pigta osoba zna osobiscie lub ze styszenia o przypadku osoby

narkotyzujgcej sie w ten sposob.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie

lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?
80%

67%

70%

60%

50%

40%

30%

21%
20%
12%
- -
0%
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Ze wzgledu na coraz wieksza dostepno$¢ substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykow i dopalaczy, badanych zapytano takze o ich opinie na temat, jakie
podmioty powinny by¢ odpowiedzialne za edukacje miodych ludzi, ktéra

ksztattowataby ich $wiadomo$¢ m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez

4Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty,
Warszawa, pazdziernik 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 25.11.2018).
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siebie zachowan ryzykownych zwigzanych z  przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Okazuje sie, Zze na pierwszym miejscu znalazly sie media -
Internet (33%) oraz telewizja, radio i prasa(29%). Niewielki wplyw przypisuje sie
rodzinie i najblizszym (8%) i szkole (15%). Wyniki takie moga sugerowac
stopniowe Kreowanie nowych autorytetow i zrodel wplywu na mlodziez niz

dotychczasowo. W swoich odpowiedziach badani nie wzieli pod uwagi réwniez

specjalistycznych poradni jako podmiotéw odpowiedzialnych za edukowanie dzieci oraz

mtodziezy.
Kto powinien edukowac dzieci i mtodziez przed negatywnymi
zjawiskami przyjmowania narkotykow i dopalaczy?

35% 33%
30% 29%
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25%
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15%
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,

z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie.

Stwierdzenie: ,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac

klapsa” w 81% spotkato sie z akceptacjg wsréd respondentdw.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy latwiej
o postuszenstwo i szacunek” rowniez odzwierciedla negatywne podej$cie badanych do

wychowania. 72% twierdzi, Ze autorytet mozna budowa¢ przez przemoc.

Poglady mieszkancow na temat delegalizacji kar fizycznych prezentujg sie nastepujgco:
lacznie 66% badanych opowiada sie za prawnym zakazem stosowania kar
fizycznych. Wynik taki wydaje sie zastanawiajacy w perspektywie wczesniejszych
deklaracji $wiadczacych na przyzwolenie do przemocy wobec dzieci. Co wiecej, az 70%
mieszkancow nie zgadza sie z twierdzeniem, ze Kary fizyczne hartuja dziecko i
pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie w przyszlosci. Przypuszcza¢ mozna zatem, Ze
uzywanie sity przez opiekunéw jest wynikiem bezradnos$ci w wychowaniu, jednak w

wiekszoS$ci maja oni poczucie szkodliwosci tej metody.

Postawy badanych mieszkancow wobec przemocy w kontekScie wychowania opisuja
zdecydowanie inaczej kolejne dwa pytania: Lacznie az 23% respondentéw nie
utozsamia kary fizycznej z przemoca w rodzinie. Co wiecej, 1acznie 76% nie

uwaza, ze bicie jest oznaka bezradnosci rodzicow.
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Przekonania dotyczagce wychowania

6 9% 33%

9% 27%

(6, ]

4 11% 15%
3 10% 9%
2 11% 5%

15% 6%

=

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 2 3 4 5 6
M zdecydowanie tak 15% 11% 10% 11% 9% 9%
M raczej tak 66% 61% 25% 19% 14% 15%
M raczej nie 13% 23% 57% 55% 50% 43%
M zdecydowanie nie 6% 5% 9% 15% 27% 33%

B zdecydowanie tak  Mraczejtak ®raczejnie M zdecydowanie nie

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie.

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, Zze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqgdZ na ulicy poza
najblizszq okolicq (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal
miejsca zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w
restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w

pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w srodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne
badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢
powszechnym w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to
zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy
w roézny sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie
przemocy fizycznej oraz psychicznej w S$rodowisku lokalnym bez kierowania

bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Alarmujace s3 wyniki w tym obszarze dla gminy Zbd6jno - 58% respondentéw ma
w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 27%

podejrzewa zZe tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
70%

58%

60%

50%

40%

30% 27%
20% 15%
0% -
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

W sytuacji zachowan przemocowych 29% respondentéw deklaruje, Ze stanetoby w
obronie ofiary, a 13% wezwaloby policje. Niepokoi¢ moze fakt, Ze 1acznie ponad
potowa mieszkancow (58%) zachowaloby sie biernie, nie reagujac w Zaden

sposéb na sytuacje przemocy.

W jaki sposob zareagowatby/aby Pan/Pani na przejaw
przemocy w rodzinie?

Inne 0%

Informuje policje _ 13,3%

Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki

Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic o
powaznego - 8,7%

Nie reaguje, czuje sie bezradny(a) — 11,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

36,0%
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W opinii publicznej zjawisko przemocy w rodzinie, w zamieszkiwanej gminie, jest

bardzo czeste - 33% oraz raczej czeste - 29%.

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko przemocy w rodzinie
w Pani/Pana miejscowosci?

35,0% 32,7%
30.0% 28,7%
2<% 24,7%
,U7%
20,0%
15,0%
10,0% 9,3%
,U%
510% -
0,0% =SS B EE— B
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Zbojno koncentruje sie na
potrzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli

mozliwo$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat do$wiadczanej przemocy w rodzinie.

Wsrod badanej grupy 150 oséb 35% doswiadczylo przemocy od czlonka swojej
rodziny. Oznacza to, ze co trzeci mieszkaniec padt ofiarg agresji swoich najblizszych.
Wyniki takie swiadcza o niepokojgco niskim poziomie umiejetnosci radzenia sobie z

emocjami w$réd mieszkancéw gminy Zbdjno.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy
od cztonka swojej rodziny?

m Tak
H Nie

Kolejne pytanie odnosito sie do czestotliwosci doswiadczania przemocy. Odpowiedzi
badanych pozwalaja sadzi¢, ze przemoc domowa w ich bezposrednim otoczeniu

wystepuje bardzo czesto (32,7%) i czesto (28,7%).

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana
otoczenia doswiadczy¢ przemocy w rodzinie?
35,0% 32,7%

30,0% 28,7%

24,7%
25,0%
20,0%

15,0%

9,3%

10,0%

4,7%

5,0%

0,0%
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy
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W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej
przez powyzsze osoby przemocy. WsSrod odpowiedzi najczeSciej pojawiata sie

przemoc ekonomiczna - 53% oraz seksualna - 18%.

Jakiego rodzaju byta to przemoc?
60%

53%
50%
40%
30%
18%
20% 14% 0
12%
- - -
. mm N—
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc Przemoc seksualna Nie dotyczy
(np. bicie, kopanie, (np. zastraszanie, ekonomiczna (np.
okaleczanie, wyzywanie, pozbawianie
duszenie szantazowanie, dostepu do
niszczenie pieniedzy)

przedmiotéw)

Celem zwiekszenia swiadomos$ci mieszkancow na temat instytucji oferujacych pomoc
osobom, ktoére doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przyktad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczaca przemocy w
rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b bytyby plakaty oraz
ulotki psycho-edukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa
pomoc osobom doznajacym przemocy. Innym sposobem moze by¢ dotarcie do rodzicow

na zebraniach i do uczniéw w trakcie godzin wychowawczych.

W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 92% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy w
rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych

domach”. Jednak mieszkancy gminy s3g sktonni mys$le¢ schematycznie o przemocy w
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rodzinie i lacznie 86%° zaklada, Zze przemoc w rodzinie jest domena oséb z

marginesu spotecznego. Co trzeci mieszkaniec nie zgadza sie ze stwierdzeniem, zZe

ofiarg przemocy w rodzinie moze stac sie zarowno kobieta, jak i meZczyzna.

Mimo iz wiekszo$¢ mieszkancéw udzielita poprawnych odpowiedzi na kolejne pytania

dotyczace postaw wobec przemocy, nie nalezy ulega¢ ztudzeniu, ze Swiadomos$¢ w tym

obszarze jest na wysokim poziomie. W dalszym ciggu stosunkowo niepokojgcy odsetek

odpowiedzi ,zdecydowanie prawdziwe” lub ,prawdziwe” okreslajg, ze funkcjonujace

wsrod badanych przekonania na temat przemocy sg destruktywne:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” (45%);

o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” (36%);

(@)

,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” (25%);

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (24%).

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na odpowiedzi ,Nie ma czego$ takiego, jak gwatt w

malzenstwie”- zdanie to jest prawdziwe tagcznie dla 26% badanych.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

P dzinie jest
all":z;:‘::/lna przemocy w rodzinie jes 47% 45% 59 39
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach

zemoc zoarza sig tyIko wrodzl 34% 52% 9% 5%
z marginesu spotecznego.
Ofiara przemocy w rodzinie moze stac o o o o

. . s 16% 51% 28% 5%
sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 14% 31,3% 47,3% 7,3%
wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy s

Z5MOE JESR TYIKO MRSy, B9V 53 12% 24% 55% 9%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Gdyby ofiara naprawde cierpiata,

yby otiara naprawde clerpl 9% 16% 59% 16%
odesztaby od sprawcy.
Nie ma czegos takiego jak gwatt w

8 80 Jak e 9% 17% 52% 22%

matzenstwie.

6 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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Policja nie pov«{inna interweniowaé w 10,7% 13,3% 50,7% 25,3%
sprawach rodzinnych.

Zdaniem mieszkancow gminy Zbéjno przyczyn agresji wobec czlonkow rodziny
nalezy poszukiwa¢ gldwnie w: odmiennym zdaniu cztonkéw rodziny (25%); ziej
sytuacji materialnej (23%); brak pracy wsrdd cztonkéw rodziny (20%) oraz braku
postuszenstwa dzieci (13%). Stosunkowo niewielki wplyw przypisywany jest
nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (9%); stresowi (15%) i chorobie

psychicznej (3%).

Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do
cztonkow rodziny?

Choroba psychiczna

Stres

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami
Brak postuszenstwa dzieci

Odmienne zdanie cztonkdéw rodziny

Brak pracy wsrdéd cztonkdw rodziny

Zta sytuacja materialna

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Kolejne pytanie odnosito sie do nastepujgcej kwestii: Jak czesto Pana/Pani zdaniem

w przypadku przemocy w rodzinie zdarza sie:

TWIERDZENIA Bardzo Czasami Raczej Nigdy
czesto rzadko
Niepodejmowanie interwencji przez 49% 39% 6% 6%

policje, mimo zgloszenia.

Wycofanie zgloszenia przez osobe 47% 38% 9% 6%
zglaszajaca.
Umarzanie sprawy przez prokurature. 43% 37% 13% 6%
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Zte warunki i procedury 449, 34% 17% 5%

przestuchiwania poszkodowanych.
Orzekanie zbyt lagodnych wyrokéw. 39% 35% 17% 9%

Dlugotrwate dochodzenie i 39,3% 35,3% 17,3% 8%
postepowanie sadowe.

Powyzsze odpowiedzi §wiadcza o bardzo niskim zaufaniu mieszkancéw gminy Zbdjno w

skutecznos$¢ stuzb mogacych interweniowaé w sytuacji przemocowe;j.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych
rozwigzan ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwieksza przychylnoscia
respondentéw spotkaty sie propozycje:

o poprawa materialna rodzin (41%);

o edukacja spoteczenstwa (37%);

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby
zwalczy¢ przemoc w rodzinie?

40%
35% 41%
37%
30%
25%
20%
15%
10%
50/0
.
0%

Zaostrzenie kar dla  Edukacja spoteczenstwa Poprawa sytuacji Zwiekszenie
sprawcow przemocy W materialnej rodzin niezaleznosci finansowe;j
rodzinie kobiet

Jedno z pytan w ankiecie dotyczyto przykrych i niepokojacych przezy¢, czy sytuacji
zwiagzanych z dziataniem oséb znajdujacych sie w stanie nietrzezwosci. 11% oso6b

odpowiedziato twierdzaco, 35% nie jest pewnych.
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Czy w okresie ostatnich 3 miesiecy zdarzyto sie Pani/Panu doznaé

przykrych i niepokojacych przezy¢, czy sytuacji zwigzanych z dziataniem
0s06b znajdujacych sie w stanie nietrzezwosci?

Tak Nie Nie pamietam
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie s3 sami pracownicy punktéow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego
napoju. Ich postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

zaro6wno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcéw napojéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy Zbdjno. Grupa badana stanowita 16 kobiet i 3
mezczyzn. 12 respondentéw, to pracownicy punktéw, natomiast 7 osob to wiasciciele

sklepéw. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 31 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreSlanie poziomu Swiadomosci na temat
niebezpieczenstw wynikajgcych z zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach

napojow alkoholowych.

Zaden z badanych sprzedawcéw napojéw alkoholowych nie miat pewnosci, co do
falszywosci zalozZenia, Ze alkohol zawarty w piwie oraz winie jest mniej grozny niz
ten zawarty w woddce. tacznie 63% sprzedawcow udzielito btednej
odpowiedzi(,zdecydowanie zgadzam sie” i ,raczej zgadzam sie”). §wiadczy, to o
niepokojaco niskim poziomie §wiadomos$ci badanych na temat szkodliwo$ci napojéw o

potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

40% 37% 37%
35%

30%

26%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
0%
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam  zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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Lacznie 58% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

45% 42% 42%
40%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

5%

’ 0%
0% S S S
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

Niepokojacym wskaZnikiem jest fakt, Ze tacznie 53% z respondentow zgodzito sie z
faktem, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym
srodowisku. Warto zauwazy¢, ze nikt nie udzielit odpowiedzi ,zdecydowanie nie

zgadzam sie”.

Osoby pijace alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim $rodowisku lokalnym

50% 47%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

>% 0%

0% S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

60



CRPS | Fcbiemow Spotecznych

Vioukacsa  Dsixoenia  Osac
Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oso6b
ponizej 18.roku zZycia. Lacznie 47,4% sprzedawcOow ocenia, Ze latwo jest kupic
napo6j alkoholowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia. Kolejny raz

zaden z badanych nie udzielit odpowiedzi ,zdecydowanie nie zgadzam sie”.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

60,0%

52,6%
50,0%
40,0%
31,6%
30,0%
20,0% 15,8%
10,0%
0%
0,0% S S
zdecydowanie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

Kolejne pytania odzwierciedlaty postawy sprzedawcéw wobec spozywania alkoholu,
aprzede wszystkim wiedze na temat jego szkodliwo$ci i dzialania na organizm
cztowieka. Lacznie 53% sprzedawcow uwaza, Ze picie alkoholu moze pomaga¢ w

trudnych sytuacjach zyciowych. Zaden z badanych nie przeciwstawil sie radykalnie

tej tezie.
Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych
50% 47%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%
5% 0%

0% S
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie, przyniosto rownie niepokojace wyniki na temat przekonan
dotyczacych niebezpieczenstwa jakim jest prowadzenia samochodu po spozyciu
alkoholu - tacznie 53% sprzedawcow nie widzi zagrozenia w takiej sytuacji. Nikt z

badanych nie przeciwstawit sie radykalnie takiemu zalozeniu.

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne

47%

50%
45%
35%
30%
25%
20% 16%

15%
10%
5%
0% e

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0%

Rownie alarmujace sa przekonania sprzedawcéw na temat szkodliwosci alkoholu
dla kobiet w ciazy - tacznie 58% nie widzi zagrozenia w spozywaniu takiej

substancji przez takie osoby.

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu

25% 42%
20% 37%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

21%

0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 53% Sprzedawcéw napojow alkoholowych w Gminie Zbojno uwaza, ze

alkohol powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej

18 roku zycia
47%

45%

40% 37%

35%

30%

25%

20% 16%

15%

10%
5% 0%
0% — — —

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 53% sprzedawcéw uwaza, ze okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

50% 47%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

> 0%

0% S S S

zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam  zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Zbdjno deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie nagminnie -
najczesciej kilka razy w tygodniu (58%). Pozostate wartosci odnosza sie do préb
zakupu alkoholu kilka razy w dziennie (26%) i kilka razy w miesigcu (16%). Odpowiedzi

kilka razy w roku oraz ,nie zdarza sie” nie udzielit Zaden z badanych.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje

kupié¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
70%

58%

60%

50%

40%

30% 26%
20% 16%
10%
0% 0%
0% S
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rownie powszechnym
zjawiskiem - 37% przebadanych sprzedawcow przyznaje, Ze takie incydenty
zdarzaja sie kilka razy dziennie, tyle samo (37%), ze kilka razy w tygodniu i 16%
kilka razy w miesigcu. zaden badany nie udzielil odpowiedzi nie zdarza sie lub

kilka razy w roku, co Swiadczy o wysokiej randze problemu i jego powszechnosci.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
40% 37% 37%
35%
30% 26%
25%
20%
15%
10%

2% 0% 0%

0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

65% sprzedawcow przyznalo, Ze w ciaggu ostatnich 3 miesiecy mialo miejsce

nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem
alkoholu w obrebie sklepu?

B TAK

m NIE

Réwnie niepokojacy wydaje sie fakt, ze az 79% sprzedawcoéw przyznaje, Ze sie w ciggu
ostatnich 3 miesiecy pojawila sie konieczno$¢ wezwania policji/strazy miejskiej w

sprawie nieprzyjemnego zajScia zwigzanego ze spozyciem alkoholu w obrebie sklepu

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy pojawita sie
konieczno$¢ wezwania policji/strazy miejskiej w sprawie
nieprzyjemnego zajscia zwigzanego ze spozyciem alkoholu w
obrebie sklepu ?

B TAK = NIE

65



CRPS | Ftiemon Spotecanych

Vioukacsa  Dsixoenia  Osac
Wyniki na temat dostepnosci alkoholu dla mlodziezy z perspektywy badanych
sprzedawcow s3 niezwykle niepokojac -. 42% wskazalo, Ze czesto zdarza sie, ze
sprzedaja osobom nieletnim alkohol. Jedynie 32% twierdzi, Ze nigdy jej sie to nie

przydarzyto.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o
ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

45% 42%
40%
35% 32%
30% 26%
25%
20%
15%
10%
% 0%
0% B S e
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza kilka razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci co do wieku, jedynie 42% badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to pozostate 26% os6b. Blisko

co trzeci sprzedawca przyznaje, ze decyduje sie na to rzadko.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowodd potwierdzajgcy petnoletnios$é klienta?

45% 42%
40%
35% 32%
30% 26%
25%
20%
15%
10%
> 0%
0% e B S
zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéow sprzedazy alkoholu w Gminie Zbojno. Lacznie 68,4% badanych ocenito jej

funkcjonowanie bardzo dobrze lub raczej dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
40,0% 36,8%

35,0%

31,6% 31,6%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%
0,0%

0,0% S
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach os$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypeinione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz przemocy.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnosc grup badanych

Szkoty Podstawowe 4-6 50
Szkoty Podstawowe 7-8 52
Klasy gimnazjalne 34
tACZNIE 136
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do
szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska w
kontekscie kwestii, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$¢é

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie.
Wyniki zmieniajg sie w zalezno$ci od wieku badanych: najlepiej w klasie czuja sie
uczniowie Kklas 4-6 szkol podstawowych (lacznie 90%7). Takiego samego zdania jest
73% uczniow Kklas 7-8 szkot podstawowych i 65% uczniéw klasy gimnazjalnej. Widac, ze
wraz z wiekiem spadam poziom zadowolenia ze swojej klasy. Najgorzej czuja sie w
swoich klasach gimnazjalisci - 21% z nich czuje sie na tyle Zle, Zze sklonna bylaby
zmienic Kklase. Opinie te podziela 11,5% starszych uczniéw szkoty podstawowej i 8 %

ich mtodszych kolegow.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

70%

59,6%
60%

50,0%

% o,
50% 44% 46%

40%

30%

20,6%

20%

14,7%

10%

0%

Bardzo dobrze, lubi Bardzo Zle,
. ’ & Raczej dobrze Raczej zle chciatbym/abym
swoja klase L
zmieni¢ klase
HSP 4-6 44% 46% 2% 8%
mSP7-8 23,1% 59,6% 5,8% 11,5%
HGIM 14,7% 50,0% 14,7% 20,6%

7 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Wyniki prezentujagce odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wydaja sie
odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas 4-6 szkot
podstawowych w przewazajacej czesci nigdy nie byli na wagarach (76%) lub byli
na nich tylko raz (12%). Odsetek os6b wagarujacych wzrasta wraz z wiekiem -
w klasach 7-8 szkét podstawowych juz tylko 65% uczniow przyznaje, Ze nigdy nie
wagarowalo. NajczeSciej zdarza sie wagarowa¢ uczniom Kklasy gimnazjalnej

lacznie 64% odpowiedzialo, ze byto na wagarach kilka lub wiele razy.

Czy bytes/as kiedys$ na wagarach?
80% 76%

70% 65%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

SP 4-6 SP7-8 GIM
H Tak, wiele razy 2% 4% 29%
B Tak, kilka razy 10% 21% 35%
H Tak, ale tylko raz 12% 10% 21%
B Nigdy 76% 65% 15%

70



Centrum Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych

CRPS |

§) Ebukacia YSZKOLENIA Oeaic
0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych
decyduja sie to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,Jesli bytes/bytas na wagarach,

to z jakiego powodu?” uzyskaliSmy odpowiedzi jak ponize;j.
Uczniowie jesli opuszczali lekcje, to czesto z nudéw (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 12%;
GIM - 13%) za namowa znajomych (SP 4-6 - 8%; GIM - 21%), oraz starsi

uczniowie z powodu braku sympatii do danego nauczyciela (SP 7-8 - 12%; GIM -
18%).

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

90%

80% 78%
(o]
70% 5%
60%
50%
41%
40%
30%
21%
20% 18% 0 9
’ 12% 1>%
0
8% . 8% g9, 10%
10% 3% 6% 2y 0 4%
(] 0
. 0% l 0% . 0% 2% 0% = 0% 0% 0% 0%
Bo nie lubie | Ze stresu, Nie
Ze stresu, | przedmiotu bo oszedtem/ Bo mam Nigdy nie
bo nie lub uczniowie | Namowili poszfam do roblem b ’rgen\:/am
przygotowa | nauczyciela byli dla mnie pszkoi 2a Z nudow v[\JIdomuyz ¥ na
tem/am sie | , z ktérym mnie znajomi ) 03; rodzicar;ﬂ wagarach
na zajecia | miatam/em | nieprzyjem & . El &
lekcje ni rodzicow
B SP 4-6 0% 0% 6% 8% 0% 8% 0% 78%
B SP7-8 8% 12% 0% 2% 4% 10% 0% 65%
B GIM 3% 18% 3% 21% 0% 41% 0% 15%
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych

niepozadanych u dzieci i mtodziezy s niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi,
ktorzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i zrédto wiedzy. Uczniowie gminy Zbdjno
deklaruja w przewazajacej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z
opiekunami (SP4-6 - 96%; SP7-8 - 96%; GIM - 97%). Nalezy zauwazy¢, ze rozktad
wynikéw, wbrew oczekiwaniom, nie zmienia sie wraz z wiekiem - gimnazjalisci i

uczniowie starsi oceniajg zwigzki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak uczniowie
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szkét podstawowych, jako satysfakcjonujgce. Zaden z ucznidéw nie ocenia swojej relacji z

opiekunami jako ,bardzo ztej”.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chroniacy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw

i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub
opiekunami

60% 599 56% 52%

50%
40%
30%
20%
10% 4% 4% 39
[ .

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte
ESP4-6 mSP7-8 mGIM

0% 0% 0%

0%

W ankiecie uczniowie odpowiedzieli rowniez na podobne pytanie dotyczace osobno
rodzicow lub opiekunéw oraz nauczycieli. Pytanie dotyczyto reakcji ucznia na
niepokojace wydarzenie (np. grozby, przeSladowanie, namawianie do zrobienia czego$
ztego), czy zaufatby swojemu rodzicowi lub opiekunowi i powiedzial mu o swoim

problemie.

Lacznie 88% uczniow SP 4-6 odpowiedziato, Zze obdarzytoby zaufaniem rodzica lub

opiekuna, natomiast 82% nauczyciela.

Réwniez tacznie 88% uczniow SP 7-8 odpowiedziato, ze obdarzytoby zaufaniem rodzica
lub opiekuna, natomiast juz tylko 61% nauczyciela. Odpowiedzi negatywne (nauczyciel)

to az 39%.

Wsrdd uczniow klasy gimnazjalnej tacznie 76% uczniow odpowiedziato, ze obdarzytoby
zaufaniem rodzica lub opiekuna, natomiast juz tylko 56% nauczyciela. Powyzsze dane

$Swiadcza o wyzszym zaufaniu do rodzicow niz pedagogow. Warto zauwazy¢, zZe poziom
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zaufania do nauczycieli drastycznie spada wraz z wiekiem. Najbardziej niechetni do

szukania wsparcia zaréwno wsrdd rodzicoéw jak i pedagogéw okazujg sie gimnazjalisci.

Tendencja taka wydaje sie by¢ zrozumiata z perspektywy normy rozwojowej - okres

dojrzewania cechuje sie tendencja do kwestionowania autorytetu dorostych przez

mtodziez. Jednocze$nie nalezy pamieta¢, ze jest to wiek wielu przemian w ktérym

mtodzi ludzie potrzebuja zrozumienia i troskliwego towarzyszenia w problemach.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego (np. ktos Ci
grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatby$ swojemu rodzicowi lub
opiekunowi i powiedziat mu o swoim problemie?

50%
50%

3829%  38% 38%

0,
29,4% 26,5%

8% g9
" 4% 4% 9%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

ESP4-6 EMSP7-8 mGIM
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Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego (np. ktos Ci
grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czego$
ztego), to czy zaufatbys ktoremus z nauczycieli i powiedziat

30%

6%

Zdecydowanie tak

mu o swoim problemie?

0,
52%’48%50%

27%26%

18%
12%

2%

Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

mSP4-6 mMSP7-8 mGIM
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba 24% uczniéw SP 4-6, 62% uczniéw SP 7-8 oraz 82%

uczniéow GIM.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8 GIM

H Tak ®Nie

Srednia wieku inicjacji alkoholowej dla uczniéw Kklas mlodszych szkét

podstawowych wyniosta 11 lat, dla starszych - 13 lat.

Najczesciej deklarowang okoliczno$cia inicjacji alkoholowej starszych uczniéw szkoty
podstawowej oraz gimnazjum jest impreza lub doméwka (odpowiednio 19% i
35%). Znaczna cze$¢ uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze swoje pierwsze proby
alkoholu przezyta w towarzystwie znajomych (17%). Niepokoi¢ moze fakt, ze
popularnym miejscem na takie doswiadczenia jest spotkanie z rodzing (SP-12%;

SP 7-8 - 13%; GIM - 29%).
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

ESP4-6 mWSP7-8 mGIM

90%
80%
80%

70%
60%

50% 46%

40% 35,3% 35,3%
29,4%

30% ”

17% 19%
20% 3%

12%1
10% 5,9% 5,9% 6%
0% 2% 0% 0%00% 0% oy g 7% 24=o 0%
0% —

W szkole  Na wagarach Naspotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi  domoéwce  wakacyjnym

Wynik wydaje sie potwierdza¢ prawidtowos¢ zwigzang z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoteczng grupa
odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z
najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzystac
w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia sie rowieSniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. JeSli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie

nimi z grupa.

Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat,
jaka opinie maja uczniowie na temat jego spozywania. Tylko 2% uczniéw SP 4-6
przyznato, ze spozywanie alkoholu w ich wieku jest normalne. Sytuacja jednak zmienia
sie wraz z wiekiem - co pigty przebadany gimnazjalista uwaza, Ze regularne picie w jego
wieku jest normalne. Wraz z wiekiem wzrasta tolerancja uczniow na podejmowanie
prob picia alkoholu - 18% najmtodszych, 54% uczniow SP -8 i 65% ucznidw GIM,
odpowiedziato, Ze probowanie jest normalne dla ich okresu rozwoju. 40% uczniéw SP 4-
6 zadeklarowato, Ze jest zdecydowanym przeciwnikiem picia alkoholu. Dla poréwnania,

ta opcje wybrato 23% ucznidéw SP 7-8 i tylko 5,9% uczniow GIM.
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Co sadzisz o piciu alkoholu?

64,7%

54%

40% 40%

20,6%

1 2 3 4

EmSP4-6 mSP7-8 mGIMN
1- To normalne, ze osoby w moim wieku pijg regularnie.
2 - To normalne, ze probujemy alkoholu, ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pic.
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Wazna kwestig byto dla nas to, jak czesto mtodzi ludzie siegajg alkohol. 10% uczniow
szkot SP4-6; 17% uczniéow SP7-8 i 6% uczniow GIM mialo jednorazowy kontakt
z alkoholem. Dla sporej czesci uczniow szkot podstawowych okolicznosé¢ ta miata
miejsce kilka razy w zyciu (SP 4-6 - 14%; 23%; 26%). Niepokojacy wydaje sie fakt,
ze aZ 26% gimnazjalistow i co dziesiaty starszy uczen podstawowki deklaruje
picie kilka raz w miesiacu. Odsetek uczniéw, ktérych ta kwestia nie dotyczy, zgodnie z
oczekiwaniami, zmniejsza sie wraz z wiekiem uczniéw: SP4-6 - 76%; SP 7-8 - 38%; GIM

- 21%.
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Jak czesto pijesz alkohol?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

10%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. ‘ 17%

B 6%

14%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. 23%

Bl 26%

0%
.
B s

0%
Pije kilka razy w miesigcu - 10%

L oo

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

0%
Pije kilka razy w tygodniu I 2%

b 3%
0%

Pije codziennie lub prawie codziennie I 2%
0%

76%
NIE DOTYCZY 38%

B 21%
Pije Pije rzadziej Pitem/am  Sprébowatem/
NIE DOTYCZY cod2|enn.|e lub Pije kilka ra.uy Pile k|.Ika. razy nizrazw  tylko kilka razy am alkoholu
prawie w tygodniu w miesigcu . .
L miesigcu W zyciu. tylko raz.
codziennie
W SP4-6 76% 0% 0% 0% 0% 14% 10%
H SP7-8 38% 2% 2% 10% 8% 23% 17%
HGIM 21% 0% 3% 26% 18% 26% 6%

Nie tylko czestotliwos$¢, ale takze powody siegania przez uczniow po alkohol staja
bardzo wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych. Najbardziej popularnymi
odpowiedziami dla starszych uczniéw jest potrzeba relaksu (SP 7-8 - 19%; GIM - 29%)
oraz ucieczka od probleméw (SP 7-8 - 6%; GIM - 8%). Wyniki te wskazujg, Zze mtodziez
siega po alkohol z powodu nieumiejetnego radzenia sobie z emocjami - zar6wno jest to
sposéb na pozbycie sie stresu i odpoczynek, jak i ochrona przez negatywnymi
odczuciami. Wszyscy uczniowie przyznaja, Zze do takich préb popycha ich réwniez

ciekawos$¢ (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 6%; GIM - 12%)
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Z jakich powododw najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

44%
82%

6%
Smutek i przygnebienie F4%
2%

6%
Nuda F4%
2%

Cheé zaimponowania innym 0%
Obawa przed odrzuceniem przez kolegéw B 2%
29%
Relaks [N 19%
6%
Chwilowa ucieczka od probleméw - 8%
Potrzeba poczucia sie dorostym I 2%
2

6%
Ciekawosc¢ 6%
12%

Naciski rowiesnikow 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Potrzeba Chwilowa Obawa Chec

Naciski oczucia ucieczka przed 2aim eono Smutek i o
rowiesniké Ciekawosé P . od Relaks  odrzuceni p. Nuda przygnebie
sie , wania ; dotyczy
w problemd emprzez . nie
dorostym ) innym
w kolegdw

EGIM 3% 6% 0% 6% 29% 0% 0% 6% 6% 44%
W SP7-8 0% 6% 2% 8% 19% 2% 0% 4% 4% 56%
WSPA-6 0% 12% 2% 0% 0% 0% 0% 2% 2% 82%

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki sugeruja, Zze 68% uczniow SP4-6; 33% uczniow SP7-8 i 15%
uczniow GIM nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych 18 r.z.

Moze to sugerowac, ze ta czes$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia
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alkoholu. Raczej fatwy i bardzo tatwy zakup alkoholu deklaruje: 10% uczniéw SP4-6 8;

34% uczniow SP7-8 i 53% uczniow GIM. Wyniki te moga $wiadczy¢ o prébach zakupu

alkoholu przez wymieniony odsetek uczniéw z danego przedziatu wiekowego.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

18%
13%

Bardzo tatwo,
kazdy moze kupic

35%
29%

21% 23%

14%
10%

Raczej fatwo, nie  Raczej trudno,

ma z tym zwykle w sklepach
wiekszych pytajg sie o
problemow dowadd

W SP4-6 EMSP7-8 mGIM

g 10%

Bardzo trudno,
jest to prawie
niemozliwie

3%
|

68%

33%

15%

Nie wiem

81



CRPS | 5robiemon spotecanych

§ ebukacia YszKoLENIA Oeac

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjng
uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z Gminy Zbdjno, czy kiedykolwiek
probowali papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach miato to miejsce. Inicjacje
nikotynowa ma za soba 4% uczniow SP 4-6; 33% uczniow klas SP 7-8% oraz
53% gimnazjalistow. Wyniki te sa niepokojace jesli chodzi o starszych uczniow,

szczegOllnie alarmujaca wyaje sie sytuacja gimnazjalistow.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

120%

96%

100%
80%
60%
40%

67%
20%
4%

53%
47%
] l .
0% —
GIM

SP 4-6 SP 7-8

B Tak M Nie
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Jedyna okolicznoscia inicjacji nikotynowej na jaka wskazali najmtodsi uczniowie
jest spotkanie ze znajomymi (4%). Taki Kkontekst jest rowniez najbardziej
powszechny dla starszych uczniow (SP 7-8 - 21%; GIM - 35%). Nieco mniejsza
liczba tej grupy badanych wybrata odpowiedz ,na imprezie, domdéwce” -
odpowiednio - 4% 1 9%. Wyniki takie potwierdzaja tendencje rozwojowe -
zachowania ryzykowne w wiekszo$ci motywowane s3a checig odnalezienia sie w

grupie rowiesnikow.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
120%

100% 96%

80%

71%

60%

44%
40% 35%
21%
20%
9%
6%
2% 3% 4% 4% 294 3%
0%~ 0% 0%0% . 0% . . 0% 0% 0% .
0% - - mm
Na Na Na
Na spotkaniu . . wyjezdzie . NIE
W szkole wagarach ze |mprfa2|e, wakacyjny Z rodzing DOTYCZY
. . domédwce
znajomymi m
HSP 4-6 0% 0% 4% 0% 0% 0% 96%
HSP 7-8 2% 0% 21% 4% 2% 0% 71%
HGIM 0% 3% 35% 9% 3% 6% 44%
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§toukacsa  Dszkoenia  Osac

Wiekszos¢ uczniow z Gminy Zbdjno, lacznie z tymi ktorzy maja za sobg inicjacje
nikotynowa, aktualnie nie pali papieroséw (1gcznie SP 4-6: 98%; SP 7-8: 89%; GIM:
92%)8.

12% starszych uczniow 18% gimnazjalistow przyznaje, Ze od czasu do czasu pali

papierosy lub e-papierosy.

80%
Czy obecnie palisz papierosy?

70%
70%
60%
56%
52%
50%
40%
37%
30% 28%
26%
20% 18%
12%
10%
2%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% S 5 I I S
SP 4-6 SP7-8 GIM
H Nie 28% 37% 56%
H Tak, pale od czasu do czasu papierosy
lub 2% 12% 18%
e-papierosy
B Tak, pale regularnie papierosy 0% 0% 0%
M Tak, pale regularnie e-papierosy 0% 0% 0%
H NIE DOTYCZY 70% 52% 26%

8 Suma odpowiedzi Nie i Nie dotyczy.
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§ ebukacia YszKoLENIA OBacc

Uczniowie najmtodszych klas podstawowych prawie w wiekszosSci oceniajg, ze ich
koledzy raczej nie palg lub pali tylko kilka oséb (tacznie 80%). Inaczej ksztattujg sie
wyniki wsréd starszych i najstarszych uczniow. Wsrdd uczniéow klas SP 7-8 podobnie
stwierdza juz 71% ucznidéw i 29% ucznidéw klasy gimnazjalnej. Z kolei, az 29% uczniow
klas gimnazjalnych deklaruje, Zze w ich otoczeniu jest ponad 10 oséb, ktére pala

papierosy, co dziesiaty ze jest ich ponad 20.

lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?

0,
60% 56%

54%

50%

40%

29%

30% 26%

24%

21% 21%
20% 17%
0, )
10% 12% . 12%
10% o
° 6%
3% 2%
0% |
Raczej nikt nie pali Kilka osdb pali Okoto 5 — 10 os6b pali Okoto 10 — 20 os6b pali Pali wiecej niz 20 os6b

HSP 4-6 mSP7-8 uGIM

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Ponad polowa uczniow Kklas
mlodszych oraz blisko potowa ich starszych kolegéw nie znalo odpowiedzi na to
pytanie (SP 4-6: 66%; SP 7-8: 48%). Gimnazjalisci maja w tym wzgledzie bardziej
zréznicowane poglady. Jedynie 21% uczniéow GIM wskazalo, Ze nie wie, a lacznie
47% uczniow GIM ocenilo, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom

ponizej 18 roku zZycia.
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30%
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CRPS | Frobiemow spoiecanych

§ Ebukacia szkoLeNIA Oeac

Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

12%

6%
2%

Bardzo tatwo,
kazdy moze kupic

35%

29%

8%

ma z tym zwykle w sklepach
wiekszych pytaja sie o
problemoéw dowdd

ESP4-6 mSP7-8 mGIM

14%

3%

o

Raczejfatwo, nie  Raczejtrudno, Bardzo trudno, jest

to prawie
niemozliwie

66%

48%

Nie wiem
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§ ebukacia YszKoLENIA OBacc

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze 100% uczniéw SP4-6; 94% uczni6wSP7-8 i 88% ucznidéw
GIM nie mialo kontaktu zsubstancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami

i dopalaczami.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP4-6 SP7-8 GIM

B Tak M Nie

Z wypowiedzi badanych uczniéow wynika, Ze ten problem w wiekszosci ich nie
dotyczy (SP 4-6 - 100%; SP 7-8- 90%; GIM - 88%). Jednak niepokojace jest, ze
cze$C¢ uczniow miato swoj pierwszy kontakt z tymi substancjami na spotkaniu ze

znajomymi (SP 7-8 - 6%; GIM - 9%) lub w szkole (GIM - 3%).
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Okolicznosci inicjacji narkotykowej

ESP4-6 HESP7-8 EGIM

100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 6% 9%
10% 0% 0% 3% 0% 2% 0% 0% _° 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0%

0% — —

90%g3%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domoéwce wakacyjnym
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Y éoukaca  Dszkoenia  Osac
Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to
glownie marihuana (SP7-8 - 6%; GIM. - 21%) oraz haszysz (SP 7-8 - 6%). 2%
starszych uczniow szkoty podstawowej zaznaczyto odpowiedz - ekstazy, LSD,

Amfetamina.

Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie dotyczy
100%
0,0%
Inne [l 4%
0%
0,0%
Dopalacze = 0%
0%
0,0%
Ekstazy [} 2%
0%
0,0%
tso B 2%
0%
0,0%
Amfetamina | 2%
0%
0,0%
Haszysz [l 6%
0%
20,6%
Marihuana 6%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Marihuana Haszysz  Amfetamina LSD Ekstazy Dopalacze Inne Nie dotyczy
uGIM 20,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 82,4%
H SP7-8 6% 6% 2% 2% 2% 0% 4% 92%
B SP4-6 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie
w wiekszos$ci odpowiedz deklarowali i, Ze ten problem ich nie dotyczy (SP4-6 - 98%;

SP7-8 - 90%; GIM - 85%) lub Ze sprébowali tylko raz (SP 7-8 - 8%; GIM - 15%)

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

85%
NIE DOTYCZY 90%
98%

0%
Biore codziennie lub prawie codziennie 0%
I 2%

Biore kilka razy w tygodniu
0%

0%

Biore kilka razy w miesigcu
0%

Biore rzadziej niz raz w miesigcu  [WARTOS(C]
0%
0%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu.
0%

15%
Sprobowatem/am tylko raz. “%:
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Biore
codziennie lub

Przyjmowate

Bi el Bi ) Bi )
Sprobowatem  m/am tylko iore rzadziej iore kilka iore kilka

. nizrazw razy w razy w . NIE DOTYCZY
/am tylko raz.  kilka razy w o S . prawie
. miesigcu miesigcu tygodniu L
zyciu. codziennie
HGIM 15% 0% 0% 0% 0% 0% 85%
H SP7-8 8% 0% 0% 2% 0% 0% 90%
H SP4-6 0% 0% 0% 0% 0% 2% 98%

Wykresy na kolejnej stronie przedstawiajg wiedze na temat Zrdédet pozyskiwania
narkotykéw oraz subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zaden z
uczniow szkoly podstawowej 4-6 (100%); szkoly podstawowej 7-8 (79%)
gimnazjalnej (88%) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wyniki
takie sugeruja, ze najlepiej zorientowani w tym temacie s3 uczniowie starszych
klas szkoly podstawowej. Jednocze$nie, 88% uczniow SP4-6; 65% uczniow SP7-8 i
62% uczniow GIM deklaruje, Ze nie wie, czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Lacznie 30% starszych uczniow i 19% gimnazjalistow przyznaje, ze latwo lub
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raczej tatwo, co moze wskazywa¢, ze maja oni lub ich réwiesnicy za sobg pierwsze

Ys7koLENIA

proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP7-8 GIM

SP4-6

HTak HNie

Czy ftatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

100%

88%

90%

80%

70% 65%

62%

60%
50%

40%

30% 24%

20% 15%

8% 9% 8% 8%
o 0% "o 2% 0 0%
0% ’ -- | | _.. .. ?

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

W SP4-6
W SP7-8
uGIM

0%
4%
6%

2%
15%
24%

2%
8%
9%

8%
8%
0%

88%
65%
62%
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§ ebukacia YszKoLENIA OBacc

Zdecydowana  wiekszo$s¢ uczniow SP4-6 jest przeciwnych brania
narkotykéw/dopalaczy (92%). Ponad potowa badanych uczniéw SP7-8 jest
podobnego zdania (77%) i podobny odsetek gimnazjalistow(65%). Stosunkowo
spora grupa ucznidéw przyznaje, Ze jest ciekawa doswiadczen jakie nisie ze sobg spozycie
narkotyku, ale powstrzymuje ich przed sprébowaniem strach (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 -
19%; GIM - 23,5%). Niepokoi¢ moze fakt, ze 9% gimnazjalistow gminy Zbo6jno wybrato

odpowiedz ,Nie widze w tym nic ztego, trzeba probowac wszystkiego w Zyciu”.

Co sadzisz o braniu narkotykow?

100%

92%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
8,8% 0
10% ° 8%

2% 2% 2,9%
0% 0%

1 2 3 4

HSP4-6 mSP7-8 EGIM

1 - Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprébowac wszystkiego w zyciu.

2 - Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprébowaé, ale poczekam az bede
starszy/starsza.

3 - Jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg, ale boje sie ze sie uzaleznie albo
stanie mi sie co$ ztego, wiec nie sprébuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka narkotykéw. Nigdy ich nie wezme.
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania wuczniow na temat réznych substancji

psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6

2 o @ @ 2 Qc’Z"
£ G . @ L G S g
s £ S S E z 8
< X S S S S
5 . S ]
Twierdzenia S =S S > S
39 S 32
=
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 24,00% 48,00% 10,00% 18,00%
niz ten zawarty w wdédce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 16,00% 22,00% 28,00% 34,00%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla oséb 48,00% 26,00% 8,00% 18,00%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pijq 8,00% 12,00% 24,00% 56,00%

regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 10,00% 26,00% 20,00% 44,00%
imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku 10,00% 26,00% 24,00% 40,00%
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo 8,00% 8,00% 22,00% 62,00%
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 56,00% 26,00% 6,00% 12,00%
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej 14,00% 8,00% 30,00% 48,00%
szkole.

Az 72% uczniéw SP 4-6 wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. Ponadto az 82% ucznidw uwaza iz jeSli kto$ bierze narkotyki z

umiarem, to sie nie uzalezni. Pojawiajg sie réwniez uczniowie wierzacy w inne
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destruktywne stereotypy dotyczace uzywek. Wyniki $wiadczg brakach w wiedzy na

temat uzaleznien wsrod najmtodszych uczniow.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP - 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wdédce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposoboéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na
imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
prébuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

13,46%

9,62%

28,85%

3,85%

15,38%

7,69%

5,77%

48,08%

1,92%

Raczej
zgadzam sie

50,00%

26,92%

34,62%

26,92%

17,31%

19,23%

13,46%

34,62%

19,23%

Raczej nie
zgadzam sie

23,08%

46,15%

19,23%

23,08%

23,08%

28,85%

23,08%

9,62%

26,92%

Zdecydowanie
&  niezgadzam sie
X
o

=
w

7

17,31%

17,31%

46,15%

44,23%

44,23%

57,69%

7,69%

51,92%

Az 63% uczniéw SP 7-8 wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w wodce. Wynik Swiadczy bezposrednio o niskim poziomie wiedzy na temat

uzaleznien. Ponadto az 37% uczniéw uwaza iz picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
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zapomniec¢ o smutkach. Dodatkowo 83% btednie zaktada, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z

umiarem to nie uzalezni sie.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych -GIM.

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZny
niz ten zawarty w wédce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystKkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic¢ sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

35,29%

17,65%

20,59%

2,94%

2,94%

5,88%

0,00%

61,76%

0,00%

Raczej
zgadzam sie

44,12%

26,47%

50,00%

17,65%

17,65%

5,88%

20,59%

20,59%

20,59%

Raczej nie
zgadzam sie

11,76%

38,24%

20,59%

55,88%

35,29%

26,47%

41,18%

14,71%

41,18%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

8,82%

17,65%

8,82%

8,82%

44,12%

61,76%

38,24%

2,94%

38,24%

Az 79% uczniow GIM wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w wodce. Wynik Swiadczy bezposrednio o niskim poziomie wiedzy na temat

uzaleznien. Ponadto az 4% uczniow uwaza iz picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
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zapomnie¢ o smutkach, a 82% deklaruje, Ze jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, nie

uzalezni sie.
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W kolejnych wykresach widniejg deklarowane przez uczniéw powody siegania po

alkohol, papierosy i dopalacze przez ich rowie$nikow.

Najczesciej wskazywanym powodem siegania po alkohol przez uczniéw SP 4-6 sa:
problemy rodzinne (60%) oraz problemy osobiste (62%). W przypadku papieroséw
wskazuja najczesciej che¢ zaimponowania innym (40%) oraz presje otoczenia (40%).
Dla odpowiedzi ,Narkotyki i dopalacze” dominujace sa: chwilowa ciekawos$¢ (30%) oraz
trudnosci w nauce (30%). Reklame w Internecie, TV wskazano jako powod dla siegania

po alkohol w 54% i papierosy w 36%.

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegajg po raz pierwszy
po: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze? (SP 4-6)

Inne powody 48% 34% 8%
Nie wiem 44% 36% 0%
Reklama w Internecie, TV 54% 36% 0%
Problemy osobiste
Problemy rodzinne 60% 26% 1%
Trudnosci w nauce
Chwilowa ciekawos¢
Che¢ zaimponowania innym 36% 40% 4%

Presja otoczenia 54% 40% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Alkohol ® Papierosy M Narkotykii dopalacze

Najczesciej wskazywanym powodem siegania po alkohol przez uczniéw SP 7-8 sa:
problemy rodzinne (73%) oraz problemy osobiste (60%). W przypadku papieroséw
wskazujg najczesciej che¢ zaimponowania innym (46%) oraz presje otoczenia (44%).
Dla odpowiedzi ,Narkotyki i dopalacze” dominujace sa: chwilowa ciekawo$¢ (54%) oraz
trudnosci w nauce (33%). Reklame w Internecie, TV wskazano jako powdd dla siegania

po alkohol w 52% i papierosy w 33%.
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§toukacsa  Dszkoenia  Osac

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegajg po raz pierwszy
po: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze? (SP 7-8)

Inne powody 56% 23% 21%
Nie wiem 50% 27% 23%
Reklama w Internecie, TV
problemy osobiste
Problemy rodzinne 73% 13% 13%
Trudnosci w nauce 42% 25% 33%
Chwilowa ciekawos¢ 31% 15% 54%
Chec¢ zaimponowania innym 46% 37% 17%
Presja otoczenia 44% 42% 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Alkohol W Papierosy M Narkotykiidopalacze

NajczeSciej wskazywanym powodem siegania po alkohol przez uczniéw GIM sa:
problemy rodzinne (62%). W przypadku papieroso6w wskazuja najczesSciej cheé
zaimponowania innym (47%) oraz presje otoczenia (47%). Dla odpowiedzi ,Narkotyki i
dopalacze” dominujgce s3: chwilowa ciekawo$¢ (56%) oraz trudnos$ci w nauce (50%).
Az 41% uczniéw wskazato, ze nie wie jakie sg powody siegania po narkotyki i dopalacze.
Reklame w Internecie, TV wskazano jako powdd dla siegania po alkohol w 46% i

papierosy w 41%.
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§toukacsa  Dszkoenia  Osac

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegajg po raz pierwszy
po: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze? (GIM)

inne powody
Nie wiem
Reklama w Internecie, TV
Problemy osobiste
problemy rodzinne
Trudnosci w nauce
Chwilowa ciekawost

Cheé zaimponowania innym 32% 47% 21%
Presja otoczenia 50% 47% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Alkohol ® Papierosy H Narkotykii dopalacze

Jedno z pytan dotyczyto bezposrednio rodzicow. Az 14%njmtodszych, 29% uczniéw
SP7-8 i 53% uczniéw GIM wskazato, Ze ich rodzice wiedza, Ze maja za sobg pierwsze
préby picia alkoholu. Srednio co dziesiaty mtodszy uczen szkoty podstawowej, co
czwarty 7-8 klasista oraz co piagty gimnazjalista nie wie, czy rodzice wiedzg o jego

inicjacji alkoholowe;j.
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Czy rodzice wiedzg, ze masz za sobg pierwsze préby picia alkoholu?

Nigdy nie pitam/pitem wczesniej alkoholu.
66%

20,6%

Nie wiem 25,0%

5,9%
9,6%
10%

Nie

52,9%

Tak 28,8%

14%

EGIM mSP7-8 mSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie
w szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi IludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Zbo6jno pozwalajg przyjrzec¢ sie doktadniej nasileniu

zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,

popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

Zapytano uczniow jak czesto doswiadczaja przemocy w szkole. Jedynie 54% uczniow
SP4-6, 65% SP 7-8 oraz 59% GIM wskazato, Ze nigdy nie doswiadczyto przemocy w
szkole. Najwiecej uczniow twierdzi, ze doswiadcza przemocy ,rzadko” - 40%
najmlodszych, co czarty uczen 7-8 klasy SP oraz 35% gimnazjalistow. Alarmujacy

wydaje sie rowniez fakt, ze co dziesiaty starszy uczen SP doswiadcza przemocy

czesto.
Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole
- 3%
bardzo czesto 0%
| 2%
3%
czesto 10%
4%
35%
rzadko
40%
59%
nigdy 65%
54%
EGIM mSP7-8 EmSP4-6 0% 20% 40% 60% 80%
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Najwiecej przemocy psychicznej doswiadczaja uczniowie mtodsi uczniowie SP- 22%
oraz SP7-8- 12%, natomiast gimnazjalisci tylko 18%. Najwiecej przemocy fizycznej
doswiadczaja gimnazjaliSci (26%) oraz uczniowie SP7-8 to 25%, nieco mniej ich mtodsi

koledzy (10%).
Jakiego rodzaju to byta przemoc?

12%
Inna. Jaka? 6%
2%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
zabieranie pieniedzy)

18%
12%

22%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) F
10%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em
przemocy.

26%
25%

%
65%
70%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

EGIM mSP7-8 HSP4-6

Obok czestotliwosci doswiadczania przemocy w szkole zapytaliSmy roéwniez o
doswiadczenie przemocy w domu. Rozktad odpowiedzi jednoznacznie wskazuje, Ze
zaréwno uczniowie mtodsi, jak i starsi doswiadczali przemocy w rodzinie: SP4-6 - 10%;
SP7-8- 12%; GIM. - 21%. Jednak warto zwréci¢ uwage, ze najwiecej ofiar przemocy

domowej jest wrod uczniéw gimnazjow.
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Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
kiedykolwiek przemocy?

79%
Nie 88%
90%
21%
Tak 12%
10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EGIM ESP7-8 ESP4-6

W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie
okazato lacznie 92% uczniow SP4-6; 85% uczniow klas SP7-8 i 86% uczniow GIM.
zdecydowanie lub raczej czuje sie wszkole bezpiecznie. Nie nalezy jednak
bagatelizowa¢ odpowiedzi ,zdecydowanie nie”, szczegélnie w przypadku

mlodszych uczniéw SP (6%)

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
80%
70%
60%

68%
58% 60%
50%
40% 34%

30% 25%
. 18%
20% 12% 12%
0,
0% — - | W

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

HSP4-6 ESP7-8 mGIM

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole
uczniowie, ktérych sie obawiaja. 14% uczniéow SP4-6; 17% uczniéw SP 7-8 oraz 15%

uczniow GIM wskazalo, Ze na jej terenie sg uczniowie, ktorych musza sie obawiac.
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Czy w szkole sg uczniowie, ktérych sie boisz?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

SP 4-6 SP7-8 GIM

H Tak ®Nie

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, Zze w szkolach raczej zwyczaj

»chrztu” mtodszych ucznidw jest zjawiskiem marginalnym.

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniow (tzw. ,kocenie”,

»,Chrzest” lub ,fala”)?
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

SP 7-8 GIM

H Nie ETak B Niewiem

Na podstawie powyzszych danych nie nalezy uznawac zjawiska tzw. chrztu, jako
marginalnego. Wobec czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w

szkotach dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania
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konfliktow. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych

w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

PowyzZsze wnioski potwierdzaja rowniez odpowiedzi uczniow na temat reakcji ich
rowiesnikow na sytuacje, Kiedy staliby sie oni Swiadkami béjki na szkolnym
korytarzu. Aktywnego zareagowania mozna najcze$ciej spodziewal sie wsrod
najmiodszych uczniow z wiekiem ich starsi koledzy deklaruja przyjmowanie biernych
postaw w przypadku bycia §wiadkiem przemocy. Niepokojacy wydaje sie fakt, ze az 24%
uczniow SP4-6, 37% uczniow SP7-8 najprawdopodobniej dopingowatoby kolegow,
nagrywajac cate zdarzenie telefonem komoérkowym. Podobnie odpowiedziato 56%

gimnazjalistow.

38%najmtodszych uczniéow oraz 33% starszych kolegéw szukatoby wsparcia w tej

sytuacji u nauczyciela.

Odpowiedzi Jak uczniowie w Twojej szkole zareagowaliby na
béjke na szkolnym korytarzu?

SP 4-6 SP 7-8 GIM
Uczniowie przygladaliby sie 24,00% 37% 55,88%
béjce, dopingowali lub nagrywali
zdarzenie telefonami.
Uczniowie staraliby sie 30,00% 19% 23,53%
rozdzieli¢ bijacych sie uczniow.
Uczniowie udawaliby, Ze nic nie 8.00% 12% 11.76%

» o ’

widza.
Uczniowie zglosiliby sytuacje 38.00% 33% 3.829%

nauczycielowi.
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktorych
Internet jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicéw, opiekundw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy,
kiedy to specjalnie nie jest interesujqgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i

nauki szkolnej (35%)°.

Wiekszos¢ uczniow szkoly podstawowej spedza przed komputerem od dwéch do
trzech godzin dziennie (SP4-6 - 52%; SP7-8. - 60%). Lacznie az 61% najstarszych
uczniow spedza przed komputerem wiecej niz 3 godziny dziennie. Najbardziej
niepokoi¢ moga deklaracje dotyczace poswiecania wiecej niz 5 godzin dziennie -
dotyczy to niemal co trzeciego gimnazjalisty i prawie co czwartego ucznia klas 7-8 SP, ,
co w praktyce moze oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest

wsrod tych uczniow jedyna forma spedzania czasu.

9 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - cze$¢ 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwos¢ korzystania z komputera

32%
Wiecej niz 5 godzin

29%
4 -5 godzin

uGIM

2 — 3 godziny 60%

W SP7-8

52%
W SP4-6

Do 1 godziny
26%

Nie korzystam z komputera 0%
0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Jednym z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi jest takze kontrola rodzicielska. Dlatego
zapytaliSmy sie uczniéw o ich subiektywna opinie na ten temat. 38% uczniéw SP4-6
deklaruje, ze rodzice kontrolujg, to robig w Internecie i przy komputerze. Ten odsetek
wsrod uczniéw klas szkét podstawowych 7-8 i gimnazjalnych jest zdecydowanie nizszy

(SP7-8. - 25%; GIM. - 26%).

Czy rodzice/opiekunowie kontroluja to, co robisz

w Internecie, na komputerze?
60% 56%

50%

38%

0,
40% 34%
30%
20%

10%

0% I
Tak
HSP4-6 mSP7-8 mGIM

Nie wiem
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ZapytaliSmy ucznidéw, w jaki sposob najczesciej wykorzystujag komputer, kiedy spedzaja
przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja sie by¢ portale
spotecznos$ciowe SP7-8 - 48 %; GIM. - 32%) oraz gry komputerowe (SP4-6 - 50%;
GIM. - 32%). Wsréd najmiodszych uczniéw réwnie popularne okazuja sie by¢ strony

internetowe ze Smiesznymi obrazkami i filmami (12%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

22%
Portale spotecznosciowe np. Facebook 48%

B 32%

F 50%
Gry komputerowe 23%

B 32%

Strony internetowe ze $miesznymi 12%
obrazkami i . 4%

filmami b 3%

Forum lub czat [ 10%

Nauka 6%

Zakupy B 2%

10%
Inne 8%

B 12%

Strony
internetowe Portale
lub G t Sci
Inne Zakupy Nauka Forum lu o ze _ ry spotecznoscio
czat Smiesznymi komputerowe we np.
obrazkami i Facebook
filmami
HSP 4-6 10% 0% 6% 0% 12% 50% 22%
mSP 7-8 8% 2% 6% 10% 4% 23% 48%
uGIM 12% 0% 0% 9% 3% 32% 32%

ZapytaliSmy rowniez na reakcje uczniow na brak dostepu do Internetu - 36%
uczniow szkoly podstawowej 4-6; 37% uczniow szkoly podstawowej 7-8; 23 %
klasy gimnazjalnej deklaruje, Ze nie zrobitoby im to wielkiej réoznicy. Spora czes¢

uczniow przyznaje, Ze odczutoby w niewielkim stopniu brak dostepu do Internetu
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(SP4-6 - 50%; SP7-8 - 42%;GIM. - 65%). Jednocze$nie stosunkowo niewielka grupa
uczniéw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, Ze brak
takiej mozliwos$ci odczuliby negatywnie (1agcznie SP4-6 - 14%; SP7-8 - 21%;GIM. - 12%).
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig
dokonac¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistos$ci moze by¢ wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

0,
tragedia 45/%
(]

5,9%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 15%
10%
64,7%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 42%
50%
23,5%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 37%
36%

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70%

0,
Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie ' >,9%

EGIM ESP7-8 MSP4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy
sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze

uczniom w Gminie Zbojno nie s3 obce wymienione ponizej doswiadczenia.

26% uczniow SP4-6; 19% uczniow SP7-8; 26,5% uczniow klas GIM. doswiadczyto
w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez
uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach

spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
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komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doSwiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych miodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP4-6 - 24%; SP7-8 -
35%; GIM. - 35%) oraz czesto padali tez ofiarami podszywania sie pod nich przez
inne osoby ze szkoty (SP4-6 - 14%). Wtamanie na konto deklaruje niemal co czwarty

starszy uczen szkoty podstawowej i gimnazjalista (SP7-8 - 23%; GIM.- 26,5%)

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomo$ci prawnej, umiejetno$ci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

26%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 22%
52%
Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkot
y y y 64%

22%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 6%
obelgami

[

62%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

76%

_ 12%

Wtamanie r;a kont,o.np. na portalu 14%

spotecznos$ciowym
P Y 74%
Pod ie sie pod ie lubi b 14%
odszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
! ¥ szkoty ! 14%
72%
B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

B Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc¢ z cyberprzemocy -SP 7-8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
19%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 31%
50%

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

54%

35%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami

21%

44%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

77%

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

63%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

78,8%

B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc¢ z cyberprzemocy - GIM
0,0% 10,0%20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
%

26,5
Otrzymywanie zto$liwych komentarzy, tzw. hejtéw 35,3%
38,2%

6%

Umieszczanie filmikdéw lub obrazkéw, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

L , ) ) 35,3%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 32 4%
obelgami 70
& 32,4%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

62%

67,6%

26,5%
32,4%
41,2%

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

0,
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 3% 21%
szkot °
Y 76%
B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)'0. Nastolatki w stopniu wiekszym niz
osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gierll.
Faktem jest, Ze - szczegdlnie dla mtodzieZy - hazard w Internecie jest generalnie duZo
tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz

moZzliwos¢ grania o duZo nizsze stawkil2.

Ponizsze wykresy ilustruja popularno$¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancow

gminy Zbodjno.

Wiekszos¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach (SP4-6 - 92%; SP7-8 - 67%; GIM. - 74%). Aczkolwiek, ogélny odsetek
uczniow, ktorzy mieli kontakt z grg na automatach, jest zauwazalny zwtaszcza wsréd

starszych uczniow.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8 GIM

ETak ™ Nie

10 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mitodziezZy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

11 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarnisk 2004.

12 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction.
A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” sa
poréwnywalnie popularne wsréd dzieci i mtodziezy gminy Zbo6jno (SP4-6 - 10%; SP7-
8-15%; GIM. -35%). Szczegodlng popularnoscia taka rozrywka cieszy sie wsréd

gimnazjalistow.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,

w ktorych moina wygrac pienigdze (np. poker)?
100%
80%
60%
40%

20% 15%
0%
SP 4-6 SP 7-8 GIM
B Tak H Nie
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POSTAWY UCZNIOW STARSZYCH KLAS WOBEC SEKSUALNOSCI

Jednym z pierwszych pytan, ktore dotyczyto sfery seksualno$ci odnosito sie do oceny
ucznibow na temat stopnia powszechno$ci wspoétzycia seksualnego wsréd ich
rowiesnikow. 65% uczniow Kklasy gimnazjalnej i 40% uczniéow starszych SP
wskazalo, ze mniej niz potowe; odpowiedzi ,nikt” udzielito 38% starszych uczniéw SP

oraz 12% gimnazjalistéw,

Jak uwazasz: ile procent réwiesnikow z Twojego otoczenia ma za

soba wspotzycie seksualne?
Prawie wszyscy m 12%
T 10%
e |y 1

N 40%
Mniej niz 50%
Jnie 50% ‘ 65%
. 38%
Nikt
' - 12%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ESP7-8 EMGIM

Kolejne pytanie dotyczyto wieku, w ktéorym badani uczniowie rozpoczeli wspotzycie
seksualne. 79% uczniéw klasy gimnazjalnej i 85% uczniéw SP 7-8 wskazato, ze ta

kwestia ich nie dotyczy. Pozostate odpowiedzi odnosity sie do wieku:

o wiek miedzy 14 a 16 lat: tgcznie 27%
o wiek miedzy 10 a 13 lat: tgcznie 7%
o powyzej 17 roku zycia: 3%
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lle miatas/es lat w momencie rozpoczecia wspétzycia seksualnego?

. 85%

17 i wiecej .0%3(y
(o]

~ 12%
e - 15%

_1; W 4%
10-13 g8 O

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
ESP7-8 mMGIM

W Kkontekscie identyfikowania Zrodet ksztattowania sie postaw mtodych oséb wobec
seksu i seksualno$ci, istotne wydaje sie rozpoznanie obszaréw, z ktérych pozyskuja oni
wiedze na temat seksu. NajczeSciej wybierang przez uczniow odpowiedziami sa:
Internet: GIM - 47%; SP 7-8 - 33% oraz lekcje do wychowania w rodzinie: GIM - 18%.
35% uczniow SP 7-8 . Internet jako miejsce do pozyskiwania wiedzy w tym obszarze
wydaje sie by¢ potencjalnie niebezpiecznym Zrdédiem ze wzgledu na brak weryfikacji
prezentowanych tam informacji, co moze prowadzi¢ do ksztattowania sie fatszywego
obrazu seksualnosci. Z pewnoscia cieszy¢ moze stosunkowo wysoki odsetek uczniéw,
ktérzy jako gtowne Zrédio wskazali szkote. Jednocze$nie zastanawia¢ moze tak niski
odsetek uczniéw, ktorzy czerpaliby te wiedzy od rodzicéw lub starszego rodzenstwa -
jedynie - 6% gimnazjalistéow i 4 % uczniéw SP. W takim konteks$cie rozwazy¢ mozna
szkolenia dla rodzicow, ktére zachecatyby ich do podejmowania tematéw zwigzanych z

seksualno$cig w domu.
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Wskaz zrédto z jakiego czerpiesz wiedze na temat seksu

47%
o)
33% 35%
0,
18% 19%
15%
o7 6%
6% o
3% 294 4% 3% 2%
0% 0% H Bm
[ B -
ksigzki telewizja Internet znajomi rodzice, lekcje do lekarz Inne (jakie?)
starsze  wychowania
rodzenstwo do zycia w
rodzinie
B GIM ESP7-8

W konteks$cie metod antykoncepcji za najbardziej skuteczng uczniowie uwazaja

prezerwatywe oraz prezerwatywe i tabletki antykoncepcyjne (1agcznie 67% GIM oraz
48% SP 7-8). Brak wiedzy w tym temacie deklaruje 42% SP7-8 oraz 21% GIM.

45%
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15%
10%

5%

0%

Ktora z metod antykoncepcji uwazasz za najbardziej skuteczng?

35%
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o)
25% 23%
9% 10%

prezerwatywa tabletki prezerwatywa kalendarzyk

antykoncepcyjne  oraz tabletki matzenski

antykoncepcyjne
EGIM mSP7-8

42%
21%
3%
mm %7
stosunek nie wiem
przerywany
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Wybrane zagadnienia z ESPAD. Poré6wnanie wynikow badania
uczniéw z gminy Zbodjno z wynikami proby ogdélnopolskiej z

2015 r.

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego w Gminie Zbodjno z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego

na prébie ogélnopolskiej.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W
Polsce przeprowadzane sg na prdébach losowych uczniéw klas Il gimnazjow i klas II
szkél ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji). Majg one na celu przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2015 roku objeto 3526 ucznioéw klas. gimnazjum

oraz 2770 ucznidéw 2. szkoty ponadgimnazjalne;.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2018 zbadano
wybrane zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach
oSwiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Otrzymane w ten spos6b wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania
ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2015. Por6wnania dokonywano
w ramach tych samych grup wiekowych tj. uczniowie klas 3. gimnazjum z gminy

Zbojno i z proby ogdlnopolskie;j.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:

e napojow alkoholowych;
e papierosow;
¢ narkotykdéw, lekow i substancji wziewnych,
a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogélnopolskiej badania

ESPAD 2015.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto 12 ucznidw trzeciej klasy gimnazjalnej (wiek: 15-16 lat).

Ponizszy wykres obrazuje rozktad pici oséb badanych.

Rozktad ptci badanych uczniow

70,00%

58,33%

60,00%

50,00%
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10,00%

0,00%

H Kobiety ® Mezczyzni
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Dodatkowo poprosiliSmy uczniéw o zaznaczenie swojego roku rodzenia. Zdecydowana

wiekszo$¢ uczniow to rocznik 2003.

Badane roczniki

90,00% 83,33%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
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20,00%
8,33% 8%

H 2003 m2002 © 2000
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0,00%
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WYNIKI Z KOMENTARZEM

Picie napojow alkoholowych wsrdd ucznidw gminy Zbojno, zaréwno kiedykolwiek w
zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem,
jest na duzo nizszym poziomie w pordwnaniu z wynikami dla milodziezy
ogolnopolskiej. Uczniowie w gminie Zbojno Srednio rzadziej siegajg po alkohol niz ich
réwiesnicy na terenie Polski jesli chodzi o deklaracje dotyczace inicjacji alkoholowej a
takze spozycia w ciggu ostatnich 12 miesiecy!3. co wskazuje na pozytywny trend
mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu. Jednak warto zauwazy¢, ze podobny
odsetek gimnazjalistow gminy (48%) w stosunku do ich kolegéw z terenu catej Polski

(48%) deklaruje spozycie w ciggu ostatnich 30 dni.

W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw z zakresu picia napojow

alkoholowych.
GIM Zbéjno 40
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 razy
pitem razy razy razy razy razy lub
wiecej
W zyciu

33,33%  16,67% 8,33% 8,33% | 16,67% 8,33% 8,33%

W ciggu ostatnich

s 41,67% | 16,67% 8,33% | 16,67% 0,00% | 16,67% 0,00%
12 miesiecy

W ciggu ostatnich

30 dni 50,00% | 25,00% | 16,67% 0,00% 8,33% 0,00% 0,00%
ni

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw z gminy Zbojno z zakresu
spozycia poszczegdélnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej okazji

picia napojow alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojéw alkoholowych przy ostatniej

okazji picia napojow alkoholowych wskazuje, iz uczniowie klasy trzeciej gimnazjum w

B Aczkolwiek, nalezy mie¢ na uwadze, ze liczba badanych uczniéw klasy 3. GIM. w gminie Zbdjno jest w
znacznej dysproporcji wobec ogdlnopolskiego badania ESPAD. W zwigzku z czym, wskazanie w analizie
pojawiajgcych sie tendencji, podobienstw, czy rdznic jest znacznie utrudnione.
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gminie Zbodjno najczesciej spozywaja mniej niz 0,5 litra piwa (50%%) oraz mniej niz
jeden kieliszek wina (33%).
W przypadku wddki natomiast najczesciej spozywaja wiecej niz 6 kieliszkow( 8%) lub
mniej niz jeden kieliszek (8%).
PowyZsze wyniki wskazuja, Ze w pordwnaniu do uczniéw z terenu catej Polski,
uczniowie w gminie Zbodjno nie tylko spozywajg mniej alkoholu, ale rowniez pijg z

umiarem napoje alkoholowe o mniejszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wielkos¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych

PIWO
Nigdy nie pije piwa 25,00%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 8,33%
Mniej niz jednq zwyktq butelke lub puszke (ponizej 0,5 litra) 50,00%
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 0,00%
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 litréw) 8,33%
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 8,33%
(powyzej 2 litréw)

WINO
Nigdy nie pije wina 50,00%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 8,33%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 33,33%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 8,33%
Pot butelki (ok. 370 gram) 0,00%
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Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 0,00%

Wielko$¢ spozycia poszczegdolnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych

WODKA
Nigdy nie pije wédki 58,33%
Ostatnim razem nie pitem(am) wédki 25,00%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 8,33%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 0,00%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 gram) 0,00%
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wiecej) 8,33%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

Na kolejnej stronie zaprezentowano wartosci odzwierciedlajgce strukture odpowiedzi
uczniéw na pytanie: ,Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci
mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniow
gminy Zbdjno wobec alkoholu niewiele réznig sie w pordwnaniu do préby

ogolnopolskiej.
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Picie napojow alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne”

Zrobi mi sie niedobrze (bede

miat(a) mdtosci) 25,00%

Bede sie swietnie bawié
caese 33,33%

Zrobie cos$, czego bede

zatowat(a) 16,67%

Bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a)

33,33%

Bede miat(a) kaca
gde miat(a) 8,33%

Nie bede w stanie przestac pi¢

8,33%

Zapomne o swoich problemach

33,33%

Poczuje sie szczesliwy(a)

16,67%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
8,33%

Bede miat(a) ktopoty z policja

8,33%

Poczuje sie odprezony(a) 16.675%
R (]

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00 25,00% 30,00% 35,00%

Uczniowie z gminy Zbojno najczeSciej sa przekonani o tym, Ze napicie sie alkoholu
pomoze im sie Swietnie bawi¢, stang sie bardziej przyjazni i towarzyscy, zapomng o
swoich problemach. Nieco mniejszy odsetek wierzy upatruje réwniez zrdodia relaksu i

poprawy nastroju.

Uwazajg, ze jest do$¢ prawdopodobne, ze z powodu picia alkoholu zrobi im sie

niedobrze lub beda mieli mdtosci lub zrobia co$ czego beda zatlowac.
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Zblizona liczba uczniow 3 GIM Zboéjno (41,7,7%), co uczniéw 3 GIM PL (43,8%),
deklaruje, ze nigdy nie palila papierosow, ale istotne réznice ujawniajg sie szczegolnie

w przypadku ponizszych deklaracji uczniow w perspektywie badan ogdlnopolskich:

e palila(e)m 1 - 2 razy w zyciu: uczniowie GIM Zbéjno o 10% czesciej niz GIM PL;

e palila(e)m 3 - 5 razy w zyciu: uczniowie GIM Zbdjno 10 % czesciej niz GIM PL;

e palila(e)m 6-9 razy w zyciu: nie dotyczy uczniéw GIM Zbojno;

e palila(e)m 10-19 razy w zyciu: uczniowie GIM Zbdjno o 2,5% czesciej niz GIM PL;
e palila(e)m 20-39 razy w zZyciu: uczniowie GIM Zbdjno o 4,3% czesciej niz GIM PL;

e palila(e)m 40 razy i wiecej w zyciu: nie dotyczy uczniéw GIM Zbojno

= Kolumnal — mKolumna2 Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

40 razy i wiecej
0,00%

20-39 razy 8 335
y 0

10-19 razy

8,33%

6-9 razy
0,00%

3-5razy 16,67%

1-2 razy

25,00%

nigdy

41,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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®Kolumnal - m3GIMBiskupice  pglenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Wiecej niz 20 papieroséw
dziennie 0,00%

11-20 papieroséw dziennie

0,00%

6-10 papieroséw dziennie
0,00%

1-5 papieroséw dziennie
0,00%

Mniej niz 1 papieros dziennie
0,00%

Mniej niz 1 papieros na tydzien
-

Wocale nie palitem(tam) w czasie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uczniowie z gminy Zbojno zdecydowanie cze$ciej niz uczniowie z préby ogdlnopolskiej
zaznaczyli odpowied?Z ,nie palitem(am) w czasie ostatnich 30 dni”. Osoby, ktére pality

wskazaty, ze wypalily mniej niz 1 papierosa na tydzien.

W kolejnych tabelach zawarto pelne wyniki badania uczniow szko6t z gminy

Zbojno z zakresu uzycia Srodkow psychoaktywnych.

Wyniki z zakresu uzycia marihuany i haszyszu wsréd uczniéw 3 GIM Zbdjno wskazuja,
Ze pomimo, iz wiekszos$¢ uczniéw deklaruje nie uzywanie tych srodkéw (85,71%), ta

czes$¢, ktora je zazywa robita to najczesciej wielokrotnie (14,29%), wiecej niz 10 razy.

Uczniowie w gminie Zbo6jno w wiekszosci nie uzywali substancji wziewnych (kleju,
aerozoli itp.), zaré6wno w ogdéle w zyciu (78,57%), jak i w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(85,71%) i 30 dni przed badaniem (92,86%). Jednakze warto zauwazy¢, iz ci z uczniow 3
GIM, ktérzy deklarowali uzywanie tych substancji najczesciej robili to jednorazowo

(14,29%).
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W przypadku uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych, uczniowie gimnazjum
gminy Zbojno, najczesSciej deklarowali, Zze nigdy nie uzywali podanych substancji Ci,
ktérzy przyznali sie do uzywania substancji psychoaktywnych, deklarowali najczesciej
uzycie kiedykolwiek w zyciu: leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, alkohol

razem z tabletkami lub marihuang. Pojawily sie pojedyncze odpowiedzi odnosnie

spozycia Ecstasy i tzw. "kompotu”.
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Wyniki uczniow 3GIM z gminy Zbojno sg bardzo podobne do wynikow ogo6lnopolskich.

Roéznice sg niewielkie.
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Pierwsza substancje psychoaktywng, jakiej kiedykolwiek wuzyli uczniowie klasy
gimnazjalnej w gminie Zbojno byta marihuana lub haszysz (17%) oraz leki uspokajajace

lub nasenne bez zalecenia lekarza (8%).

Uczniowie zapytani o Zrédto pozyskania substancji psychoaktywnej, najczesciej
odpowiadali ,dostatem od kolegi” (8%) oraz ,braliSmy wspolnie gronie przyjaciét”™”

(8%) tyle samo oséb wybrato odpowiedz ,inne”.
Natomiast, na pytanie o powdd pierwszego uzycia uczniowie 3 GIM w gminie Zbdjno,

najczesciej (17%) odpowiadali: “chciatem(am) zapomniec¢ o swoich problemach”.

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

Nigdy nie sprobowatem(am) Zadnej z nizej

wymienionych substancji 75,00%
Leki uspokajajqce lub nasenne bez zalecenia lekarza 8,33%
Marihuana lub haszysz 16,67%
L5SD 0,00%
Amfetamina 0,00%
Crack 0,00%
Kokaina 0,00%
Heroina 0,00%
Ecstasy 0,00%
Grzyby halucynogenne 0,00%
GHB 0,00%
Polska heroina, czyli tzw. ,kompot” 0,00%
Sprébowatem(am) jakiegos srodka odurzajqcego, ale nie 0,00%

wiem, co to byt za Srodek
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Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

Nigdy nie uzywatem(am) Zzadnej z poprzednio wymienionych

.. 75,00%
substancji
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 0,00%
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 8,33%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim wieku lub mtodszych ode 0,00%
mnie”
Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze styszenia, ale nie 0,00%
osobiscie”
Dostatem(am) od obcej osoby 0,00%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 8,33%
Kupitem od kolegi 0,00%
Kupitem od obcej osoby 0,00%
Dostatem od jednego z rodzicow 0,00%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicéw 0,00%
Zadne z powyzszych 8,33%

Powdd pierwszego uzycia substancji psychoaktywne;j

Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z poprzednio wymienionych 75,00%
substancji
Chciatem(am) sie czu¢ na ,haju” 0,00%
Nie chciatem(am) odstawac od grupy 0,00%
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Nie miatem(am) nic do roboty 0,00%
Bytem(am) ciekawy 16,67%
Chciatem(am) zapomniec o swoich problemach 8,33%
Inny powod 0,00%
Nie pamietam powodu 0,00%

Uczniowie byli rowniez zapytani wptyw alkoholu na wybrane problemy -

myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace problemy?"

Ponizej prezentowane s3g wyniki dla odpowiedzi ,,bardzo duzy”.

"Jak

Swiadomos$é wplywu zazywanej substancji na wybrane problemy

Wypadki drogowe 58,33%
Inne wypadki 58,33%
Przestepstwa zwiqgzane z przemocq 50,00%
Problemy rodzinne 50,00%
Problemy zdrowotne 41,67%
Problemy w stosunkach z innymi ludzmi 33,33%
Problemy finansowe 50,00%
Wypadki drogowe 58,33%

Jak wida¢ uczniowie w wiekszosci wiedza, Ze spozycie alkoholu ma bardzo duzy

wplyw na poszczegolne aspekty Zycia.
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Uzywanie substancji (porownanie do wynikéw ogolnopolskich):

e Wsrdd uczniow 3GIM, w badaniu ogdlnopolskim, najpopularniejszg substancja
psychoaktywng, jesli chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazata sie marihuana
i haszysz (43%). Taka sama substancje wybrali uczniowie 3GIM Zbdjno, jednak
problem dotyczy zdecydowanie mniejszej grupy mtodziezy (16,6%).

e Wsrdd uczniow 3GIM, w badaniu ogdlnopolskim, najpopularniejsza substancja
psychoaktywng, jesli chodzi o uzycie czasie ostatnich 30 dni nadal s3 marihuana i
haszysz (31,5%). Z kolei wéréd uczniow 3GIM Zboéjno pojedyncze osoby wskazaty na

»alkohol razem z tabletkami”, Ecstasy i leki uspokajajace (po 8%).

e Wsrdd uczniow 3GIM, w badaniu ogdlnopolskim, najpopularniejszg substancja
psychoaktywng, jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal sa
marihuana i haszysz (15,4%). Z kolei w$rdéd uczniow 3GIM Zbdjno na pierwszym
miejscu plasujg sie ponownie leki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza i

alkohol z tabletkami (14,29%).

ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych ws$réd uczniéw gminy Zbojno jest na nieco nizszym
poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy og6lnopolskiej. Uczniowie w gminie
Zbojno nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pijg z umiarem napoje
alkoholowe o mniejszej zawartosci procentowej alkoholu. Warto jednak zauwazyé¢, ze
mtodziez, ktéra ma juz za sobg inicjacje nikotynowa w gminie Zbojno czeSciej pali

papierosy niz ich réwiesnicy na terenie Polski.

W perspektywie wynikéw poréwnania ESPAD dla badanych uczniéw konieczna wydaje
sie szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych. Warto zwréci¢ uwage na
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. leki uspokajajace lub nasenne

bez przepisu lekarza.
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PODSUMOWANIE, WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Zbdjno mozna wyrdznic
zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreSlone najwazniejsze kwestie,

wymagajace uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancow miasta.

a) Za najwazniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym mieszkancy wuznali
zanieczyszczone Srodowisko - interwencji w ich mniemaniu wymaga zaréwno stan
powietrza, wody jak i zaSmiecenie krajobrazu. Niemal réwnie istotne okazujg sie
problemy zwigzane z bezpieczenstwem jak i pomoc najbardziej potrzebujacym. Nieco

lepiej oceniany jest stan warto$ci zwigzanych z rodzing i normami moralnymi.

b) Respondenci wykazuja stosunkowo wysokie poczucie zagrozenia utratg pracy i
niewielkie przekonanie w mozliwo$¢ rozwoju swoich kompetencji zawodowych.
Mieszkancy wupatruja Zrédet bezrobocia w m.in. niskich kwalifikacjach o0séb
poszukujacych pracy, biernej postawie oséb bezrobotnych, niedorozwo6j gospodarczy

regionu.

c) Problem naduzywania alkoholu jest na sSrednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Zbdjna
pija czesto i dla sporej czesci z nich sa to wysokie ilosci alkoholu. 71% mieszkancow
twierdzi, Ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu jest czeste lub bardzo czeste w ich
rejonie. Wiedza na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu jest w$réd mieszkancow
na umiarkowanym poziomie. JednoczesSnie mieszkancy deklaruja niskie poczucie
bezpieczenstwa w zwigzku z osobami spozywajacymi alkohol w ich gminie, a takze jesli
chodzi o nielegalne Zrodta jego pozyskiwania. Nalezatoby zwréci¢ wieksza uwage na
dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez

wtladze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

d) Niepokojaco wysoki odsetek rodzicow nie zareagowatoby na informacje, Ze jego
dziecko spozywa alkohol. Jednocze$nie wielu z nich przyznato, Zze sami pozwalajg swoim

dzieciom spozywac alkohol w trakcie spotkan rodzinnych. Konieczne wydaje sie
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podjecie dzialan w obrebie psychoedukacji dla rodzicow na temat szkodliwos$ci tej

substancji.

e) Zauwazalnym problemem ws$rdéd badanych mieszkancéw gminy Zbdjno jest problem
zazywania narkotykéw i dopalaczy. Lacznie 67% respondentéw zna przynajmniej
jedna osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.
Najbardziej popularnymi Srodkami odurzajacymi sa marihuana, haszysz oraz dopalacze.
Jednakze prawie w wiekszosci respondenci twierdza, Ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢
tego typu substancje. Mieszkancy oceniajg swoj poziom wiedzy w tym obszarze na
wysoki, jednak w praktyce wielu z nich twierdzi, Ze istniejg narkotyki, ktére nie
uzalezniajg. Takie deklaracje pozwalajg twierdzi¢, Ze konieczna jest szersza edukacja tej

czesci gminy w zakresie szkodliwosci tych substancji.

c) Alarmujgcym problemem $rodowiskowym jest réwniez przemoc w rodzinie. 58%
respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w
rodzinie,

a 27% podejrzewa, ze tak sie dzieje. Dodatkowo okazuje sie, Ze jest to problem o
wysokiej czestotliwo$ci- Odpowiedzi badanych pozwalaja sadzi¢, Ze przemoc domowa w

ich bezposrednim otoczeniu wystepuje bardzo czesto (32,7%) i czesto (28,7%).

d) Konieczna wydaje sie réowniez edukacja rodzicow w zakresie bezprzemocowego
wychowania dzieci - spora cze$¢ badanych przyznaje sie do stosowania kar cielesnych i
uwaza, ze jest to wlasciwy sposéb budowania rodzicielskiego autorytetu. Cennym
wydaje sie edukacja mieszkancéow w zakresie pozytywnych postaw rodzicielskich i

konstruktywnego, nie agresywnego rozwigzywania probleméw rodzinnych.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mtodych uczniéow
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wsrdd badanych uczniéw gminy Zbéjno sa spozywanie
napojéw alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych uczniéw problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,

jest znikomy.
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b) Spozywanie napojow alkoholowych mtodziez szkolng w gminie Zbdjno jest
stosunkowo powaznym problemem zwtaszcza w przypadku gimnazjalistow. Wraz z
wiekiem rosnie odsetek os6b siegajacych po alcohol - inicjacje alkoholowa ma za soba
24% uczniow SP 4-6, 62% uczniow SP 7-8 oraz 82% uczniow GIM. Wraz z wiekiem
wzrasta tolerancja uczniéw na podejmowanie préb picia alkoholu - 18% najmtodszych,
54% ucznioéw SP -8 i 65% ucznidéw GIM, odpowiedziato, Ze prébowanie jest normalne

dla ich okresu rozwoju

c) Wsrod przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazuja na
picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny, co
wskazywa¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode
osoby. Konieczna wydaje sie rowniez edukacja z zakresu szkodliwosci alkoholu, wiele z
przebadanych dzieci i mtodziezy nadal ulega powszechnym stereotypom na temat tej

substancji.

d) Badania wykazaty, ze spora cze$¢ badanych mtodziezy gminy Zbéjno miata kontakt z
tytoniem. Inicjacje nikotynowa ma za soba jedynie 4% uczniéw SP 4-6, ale juz 33%
uczniow klas SP 7-8% oraz 53% gimnazjalistow. Wyniki te sa niepokojace jesli chodzi o
starszych ucznidw, szczegélnie alarmujaca wydaje sie sytuacja gimnazjalistéw. Jednak
Wiekszo$¢ ucznidow z Gminy Zbdjno, tgcznie z tymi ktorzy majg za sobg inicjacje
nikotynowg, aktualnie nie pali papieroséw (tacznie SP 4-6: 98%; SP 7-8: 89%; GIM:
92%) .

e) Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow
tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w
obowigzku o0s6b dorostych. Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty

profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

f) Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczegblng uwagy opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,

jakie wigza sie ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papieroséw.

g) Problemem w gminie sg przypadki agresji i przemocy (zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie spotykajg sie w $rodowisku szkolnym

i pozaszkolnym.
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h) Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach zwyczaj ,chrztu”

mtodszych ucznidw jest praktycznie nie obecny.

i) Otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji réwiesniczych w badanych klasach
powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dzialan z zakresu
zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby
takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki
zachowan agresywnych, a takze umiejetno$ci reagowania w sytuacjach bycia swiadkiem

sytuacji przemocowych.

j) Uzaleznienie od Internetu nie jest alarmujagcym problemem dla dzieci w gminie
Zbojno. Nalezy jednak obja¢ opieka mtodziez ktéra deklaruje bardzo wysokie iloSci
czasu spedzanego w sieci. Wiekszo$¢ uczniow szkoty podstawowej spedza przed
komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP4-6 - 52%; SP7-8. - 60%). L.acznie
az 61% najstarszych uczniéw spedza przed komputerem wiecej niz 3 godziny dziennie.
Najbardziej niepokoi¢ moga deklaracje dotyczace posSwiecania wiecej niz 5 godzin
dziennie - dotyczy to niemal co trzeciego gimnazjalisty i prawie co czwartego ucznia
klas 7-8 SP. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje ucznidéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych. Istotne jest, aby witacza¢ w te
dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystujag domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

k) W perspektywie wynikdw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z sieci, czyli wspieranie §wiadomosci prawnej ucznidéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych

danych.

1) Zauwazalnym problemem wydaje sie by¢ sktonnos$¢ uczniéw do korzystanie z gier
hazardowych i automatéw wsroéd starszych uczniéw SP jak i gimnazjalistow . Warto
zaznajomi¢ uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych lub krétkich pogadanek na

lekcjach wychowawczych.

m) Konieczne wydaje sie wprowadzenie edukacji zwigzanej z tematyka seksualnosci.

Obecny stan wiedzy mtodziezy w tym obszarze jest umiarkowanie wysoki. Nalezy
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jednak mie¢ na uwadze, Ze jako gtéwne Zrédlo wiedzy w tym obszarze wskazujg oni

Internet, co moze prowadzi¢ do ksztattowania sie nie koniecznie adekwatnych postaw.

n) Wiekszos$¢ mtodych badanych uwaza, ze motywacja do siegania po alkohol, papierosy
oraz narkotyki sg préby regulacji swojego nastroju lub uleganie presji spotecznej. W

takiej sytuacji pomocny byty trening konstruktywnego roztadowywania swoich emociji.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemow spotecznych..

a) Wiekszos¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co
wskazuje na korzystng atmosfere wychowawcza i przyjazne Srodowisko domowe

panujace w rodzinach.

b) Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci czuja sie bezpiecznie w swojej szkole, a w

wypadku trudnosci chetnie siegneliby po pomoc i wsparcie rodzica.

c) Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i miodziezy nie miata stycznosci z narkotykami i

dopalaczami i prezentuje stosunkowo wysoki poziom wiedzy w tym obszarze.

4. Wnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazata, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18
roku zycia zdarzajq sie nagminnie - najczesciej kilka razy w tygodniu (58%).
Pozostate warto$ci odnosza sie do préb zakupu alkoholu kilka razy w dziennie (26%) i
kilka razy w miesigcu (16%). Odpowiedzi kilka razy w roku oraz ,nie zdarza sie” nie

udzielit Zaden z badanych.

b) Wyniki na temat dostepnosSci alkoholu dla mtodziezy z perspektywy badanych
sprzedawcow s3a niezwykle niepokojac - 42% wskazato, ze czesto zdarza sie, Ze
sprzedaja osobom nieletnim alkohol. Jedynie 32% twierdzi, ze nigdy jej sie to nie
przydarzyto. Blisko co trzeci sprzedawca przyznaje, ze decyduje sie na sprawdzenie
dowodu w przypadku watpliwosci ,rzadko”. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac szkolenie dla sprzedawcoéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery

Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

137



c R PS ‘ Centrum Bozwiqzywania
Problemow Spotecznych
§ Ebukacia Y$ZKOLENIA JBAIC
c) Zdecydowana wiekszos¢ przedawcow ulega wszystkim sprawdzanym stereotypom na
temat picia alkoholu. Stan wiedzy na temat szkodliwosci tej substancji wsrod tej grupy

badanych jest alarmujaco niski.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKOMENDACJE
OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agres;ji
i przemocy, a takze innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewanial4. Dzieci i mtodziez sg wiec grupg wymagajaca szczegélnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemul5. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykale:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc rowiesSnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

14 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

15 Szymariska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

16 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce
oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwiekszajqce ,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajqgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych?’.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznoSci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy!8.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profilaktycznych jest wzmacnianie czynniko6w chronigcych oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takie w

profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-1I", sformulowano kilka

wnioskow i rekomendacji o charakterze og6élnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chroniacych uczniéw
klas gimnazjalnych przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy

wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach

17 Stownik  terminéw  wedlug  Paristwowej  Agencji ~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych.
Zrédto: http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
18 Rzgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych;
dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych
gimnazjalista spedza czas wolny.

o efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaré6wno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci
specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objg¢ dzialania zwigzane z
przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form
ksztatcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”19;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych  uczniow  zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci,
konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow roéwiesniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej

wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoS$cig profilaktyki jest konieczno$¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe
jakosci funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

19K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wdjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.
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Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znic¢?20:

O

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidéw, ktore

wiaza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twérczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznos$ci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspoétpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnoSci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto

planowac¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest

to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami

osobowymi uczniow, ale takze ksztattowania ich sSrodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych Srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

20 A, Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chroniqgce zwiqzane z zachowaniami problemowymi - przeglqd badan
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodzieZy nieprzystosowanej
spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu t.édzkiego, £todz 2014, s. 12-13.
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WNIOSKI I REKOMENDACJE DLA GMINY ZBOJNO

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w gminie

Zbo6jno wyodrebniono nastepujace problemy w srodowisku dzieci i mtodziezy szkolnej

w kontekscie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych oraz zaproponowano podjecie

stosownych dziatan.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD DZIECI REKOMENDOWANE
I MLODZIEZY W GMINIE DZIALANIA
ZBOJNO
PRZEMOC ROWIESNICZA | e W szkotach w gminie e Dziatania profilaktyczne
Zbéjno zjawisko przemocy ukierunkowane na
réwiesniczej jest zapobieganie agresji
zauwazalne, jednakze nie i przemocy, rozwigzywanie
bardzo rozpowszechnione. konfliktow
o Wiekszo$¢ starszych Wydarzenia szkolne majace
uczniéw zachowataby na celu zwiekszenie
bierng postawe w integracji wérod ucznidw,
przypadku bycia swiadkiem warsztaty rozwijajace
przemocy tolerancje a takze
dotyczace radzenia sobie
z trudnymi emocjami
Doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan
agresywnych, realizacja
interwencyjnych
warsztatéw dla uczniow
z zakresu przeciwdziatania
hejtowi i nekaniu stabszych
ODRZUCENIE PRZEZ e Duza cze$¢ uczniow ¢ Dziatania edukacyjne
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NIEDOSTATECZNE
KIEROWANIE WEASNYM

Centrum Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych

CRPS |

§ Ebukacia YSZKOLENIA JBAIC
doswiadczyta w przestrzeni
internetowej zjawiska hejtu
oraz cyberprzemocy ze

strony swoich rowiesnikéw.

e W starszych klasach
podstawowych oraz klasach
gimnazjalnych
zaobserwowano wysoki
odsetek wagarujacych
uczniow (najczesciej z
powodu nudy lub antypatii
do nauczyciela lub

przedmiotu).

¢ Cze$¢ uczniéw gimnazjum
nie lubi swojej klasy i
przyznaje, zZe czuje sie w
niej na tyle Zle, Ze chcieliby

ja zmienic.

e Duza cze$¢ gimnazjalistow

spedza od 4 do 5 (lub nawet

z Zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu,
wspieranie Swiadomosci
prawnej uczniow,
rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez
niebezpiecznymi
sytuacjami, poszerzanie
wiedzy z zakresu ochrony

wtasnych danych.

o Dziatania skierowane na
zwiekszenie poczucia
przynaleznosci uczniéw do
Srodowiska szkolnego -
imprezy integracyjne,
wycieczki, wspolne akcje

szkolne.

¢ Organizacja warsztatow dla
nauczycieli odno$nie
zarzgdzania uwagg
uczniéw, aktywnych metod

uczenia

¢ Dziatania majace na celu
poprawe relacji uczen -
nauczyciel, warsztaty
zmierzajace do
samoakceptacji uczniow i
wartosci dziatania

grupowego.

Wspieranie inicjatyw

rozwijajacych réznorodne
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ZACHOWANIEM (BRAK wiecej) godzin dziennie na pasje uczniow
KONTROLI) korzystaniu z komputera (pozalekcyjne zajecia

i Internetu. Uczniowie sportowe, artystyczne,
najczesciej grajg w gry wolontariat, organizacja
komputerowe lub turniejow i innych eventow
korzystaja z portali wyzwalajacych zdrowa
spotecznosciowych rywalizacje)
zatracajgc poczucie
uptywajgcego czasu.

DESTRUKCYJNA GRUPA Uczniowie czesto wagaruja Organizacja warsztatéw

ROWIESNICZA w towarzystwie profilaktycznych majacych

rowiesnikow. Sa tez przez
nich namawiani do

opuszczania lekgcji.

Jako najczestsze
okolicznos$ci spozywania
alkoholu, palenia
papieroséw i zazywania
narkotykéw uczniowie
wskazuja towarzystwo

znajomych.

na celu uSwiadomienie
uczniom negatywnych
skutkéw zazywania
substancji
psychoaktywnych oraz
odpowiedzialnosci za
namawianie do tego
innych. Warsztaty majace
na celu wzmacnianie
postawy asertywnej i
poczucia wlasnej wartosci
niezaleznie od opinii
réwiesnikow. Wspieranie
pasji i zainteresowan
uczniéw, promowanie
wsrod uczniéw postaw
prozdrowotnych i
pozytywnej presji

roéwiesniczej.
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CZYNNIK CHRONIACY SYTUACJA WSROD DZIECI I REKOMENDOWANE
MLODZIEZY W GMINIE DZIALANIA
ZBOJNO
POCZUCIE ¢ Zdecydowana wiekszo$¢ ¢ Dzialania wspierajgce
PRZYNALEZNOSCI I uczniéw lubi swoja klase pozytywny klimat szkoty —
POZYTYWNY KLIMAT i czuje sie w niej dobrze wydarzenia kulturalne
SZKOLY e Zdecydowana wiekszo$¢ e Ree v A
uczniéw czuje sie w swojej wycieczki, wspotpraca na
soslle bezstame linii nauczyciel - uczen
SWIADOMOSC ¢ Relatywnie wysoki poziom Realizacja cyklicznych
SZKODLIWOSCI wiedzy i $wiadomosci oddzialywan
SUBSTANC]I uczniéw na temat skutkow profilaktycznych w gminie
PSCYHOAKTYWNYCH zazywania substancji gtéwnie w formie

psychoaktywnych

¢ Prozdrowotne przekonania
i postawy dzieci i

mtodziezy szkolnej

warsztatow
profilaktycznych majacych
na celu wzmocnienie i
utrzymanie
prozdrowotnych postaw
wsrod uczniéw np.
,Oblicza uzaleznien”,
sJestem wolny od
dopalaczy” czy
rekomendowany przez
PARPA program NOE lub
DEBATA ALKOHOLOWA,
ale takze skupionych
wokot profilaktyki
pozytywnej warsztatow
wzmacniajgcych
pozytywne zasoby
chronigce jak np ,,Co nas
stresuje co nas relaksuje”, ,,
Jak skutecznie

wspotpracowac w grupie”.
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DOBRE RELACJE Z
OSOBAMI DOROSLYMI

e Wiekszo$¢ uczniéw ocenita
swoje relacje z rodzicami
jako pozytywne, co
wskazuje na korzystna
atmosfere wychowawcza
i przyjazne srodowisko
domowe panujace w
rodzinach.

e W sytuacji problemowej
uczniowie czesto zglaszaja
sie porade do rodzicow
i opiekunow, a w nastepne;j

kolejnosci - do nauczycieli.

Jednocze$nie warto
zauwazy¢, ze organizacja
piknikow profilaktycznych
czy spektakli teatralnych
moze by¢ uzupelnieniem
dziatan profilaktycznych
natomiast nie
charakteryzuje sie juz taka
skutecznoscig jak
zaplanowane, kierunkowe

dziatania.

¢ Dziatania majace na celu
wzmochienie i utrzymanie
pozytywnych relacji dzieci
i mtodziezy z osobami
dorostymi (spotkania
z liderami, autorytetami,
pikniki rodzinne,
warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich, rodzinne

warsztaty profilaktyczne).

e Mozna rozwazyc¢ realizacje
programu
rekomendowanego przez
PARPA wzmacniajgcego
kompetencje rodzicielskie
pt. Szkota Rodzicow i

Wychowawcow
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