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KAMPANIA SPOŁECZNA
ŚWIADOME RODZICIELSTWO = SZCZĘŚLIWE DZIECIŃSTWO
KONKURS: AKTYWNA RODZINA W GMINIE ZBÓJNO
ZBÓJNO 2017 ROK

DLACZEGO KAMPANIA SPOŁECZNA?
Kampania społeczna to zestaw różnych działań zaplanowanych w konkretnym czasie, skierowanych do określonej grupy docelowej, której celem jest doprowadzenie do wzrostu wiedzy, zmiany myślenia, zachowania wobec określonego problemu społecznego lub prowadzi do rozwiązywania problemu społecznego blokującego osiąganie dobra wspólnego zdefiniowanego jako dany cel marketingowy. Kampania społeczna może stosować narzędzia i techniki reklamowe oraz PR.


DIAGNOZA POTRZEB W ŚRODOWISKU

Analizując rynek programów profilaktycznych, różnorodnych ofert na pływających do GKRPA  oraz możliwości lokalnych realizatorów profilaktyki uzależnień Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zbójnie podjęła decyzję, że lokalna kampania społeczna będzie skrojona na miarę potrzeb mieszkańców. 
Obserwując ogólne tendencje zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży globalnie zaobserwowano wzrost agresji rówieśniczej w tym tzw. cyberprzemocy, która wiąże się 
z upowszechnieniem dostępu do elektronicznych środków komunikacji. Wśród środków psychoaktywnych największą popularnością – i dostępnością – cieszy się alkohol. Niestety 
z roku na rok obniża się wiek inicjacji alkoholowej. Z badań ESPAD przeprowadzonych w 2016 roku wynika także, że podwójnie niepokojącym jest fakt, iż duży odsetek rodziców przyzwala na „próbowanie” alkoholu przed ukończeniem pełnoletności, co świadczy o brakach 
w świadomości rodziców. 

Narkotyki są  najczęściej używane wśród młodzieży miejskiej, lecz i pochodne – dopalacze są bardziej dostępne i znacznie tańsze w nabyciu. Swoją rolę odgrywa także możliwość anonimowego nabycia nielegalnych specyfików przez Internet. 

W Gminie Zbójno w końcu 2015 roku zamieszkiwało około 4575 mieszkańców w tym 1079 mieszkańców poniżej osiemnastego roku życia. Do szkół podstawowych i gimnazjum w 2016 roku uczęszczało 600 osób. 
Gmina Zbójno, ma charakter rolniczy, z dużą ilością małych i średnich rolników. Większość mieszkańców gminy zatrudnionych jest w rolnictwie. Ten dział gospodarki generuje niewielką ilość miejsc pracy i charakteryzuje się występowaniem ukrytego bezrobocia. Relatywnie wysoki poziom ma bezrobocie na terenie Gminy (który z końcem 2015 roku wynosił 340 osób).Opisywane zjawisko jest jednym z najtrudniejszych do rozwiązania i najbardziej brzemiennym w skutki z problemów społecznych. Obok swego wymiaru ekonomicznego generuje ono zagrożenia w dziedzinie ochrony zdrowia, złego samopoczucia jednostki, alienację oraz jest przyczyną wielu dysfunkcji, takich jak przestępczość, alkoholizm, przemoc w rodzinie. 
Od kilku lat obserwujemy wzrost zgłoszeń do zastosowania procedury leczenia przymusowego do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zbójnie. Z jednej strony świadczy to o wadze problemu uzależnienia alkoholowego wśród mieszkańców, ale także o coraz większej świadomości mieszkańców, którzy nie wstydzą się prosić o pomoc. 
Zachowania ryzykowne „chodzą parami” a czasem grupują się. 
Oznacza to, ze inicjacja jednego zachowania ryzykownego, np. alkoholowa czy seksualna zwiększa prawdopodobieństwa wchodzenia w kolejne zachowania (wg prof. Gasia,1997 r.). 
Czynniki ryzyka związane z sytuacją rodzinną, sprzyjające używaniu i nadużywaniu alkoholu przez młodzież (Hawkins i inni, 1997) to: 
• słabe kierowanie rodziną (brak stawiania dziecku jasnych i wyraźnych oczekiwań co do jego zachowań, brak przekazywania reguł postępowania, brak rygorów lub też bardzo surowa dyscyplina, niekonsekwencja); 
• wysoki poziom konfliktów w rodzinie; 
• brak bliskości pomiędzy rodzicami i dziećmi (brak więzi); 
• tolerancja rodziców wobec używania przez dzieci alkoholu i innych środków odurzających;. 
• picie alkoholu, palenie papierosów przez rodziców. 
W literaturze przedmiotu znajduje się obfitość obserwacji wskazujących na kluczową rolę rodziców i więzi z nimi w ochronie dzieci i młodzieży przed zachowaniami ryzykownymi. 
Na rolę silnej więzi z rodzicami jako najważniejszego czynnika chroniącego wskazuje wielu kluczowych profilaktyków  (Hawkins, 1992; Dolto, 1995; Kay, 1996; McGraw, 1995). Okazuje się, że jeśli dziecko pozostaje w silnej więzi z przynajmniej jednym z rodziców, 
to prawdopodobieństwo kłopotów z używaniem substancji istotnie maleje. Czynnik ten zdaje się przewyższać wszystkie pozostałe siłą i trwałością swego wpływu. (Wojcieszek, Remedium 2012).
Czynnikami wpływającymi na tworzenie się więzi między członkami rodziny są przede wszystkim spędzanie wspólnego czasu i rozmowa na temat przeżyć każdego członka rodziny 
i rzeczy dla niego ważnych. Spędzając czas z dziećmi rodzice mogą dostrzec u swoich dzieci słabe i mocne strony, pozytywne i negatywne zachowania, niezauważone na co dzień. Przestrzenią dla budowania takich więzi mogą być wspólne posiłki, praca, rodzinne uroczystości ale także zabawa, wspólne gry, spacery i wycieczki. Szczególną rolę odgrywa czas wolny, gdzie swobodna atmosfera, brak prescji czasu i zobowiązań sprzyja swobodnej wymianie zdań, poglądów i odczuć.


MISJA KAMPANII SPOŁECZNEJ

Organizując kampanię społeczną w naszej Gminie przyświeca nam idea wzmacniania środowiska naturalnego rodzin poprzez ich integrację, zaanagażowanie w spędzanie czasu wolnego dorosłych i dzieci oraz budowania silnych więzi wewnątrzrodzinnych. Ufamy, 
że promowanie idei świadomego rodzicielstwa oraz wzmacnianie rodziny jako pierwotnego środowiska naturalnego wzrostu i rozwoju dzieci przyczyni się do rozwoju dojrzalszego młodego pokolenia dokonującego mądrych wyborów życiowych.  


CELE KAMPANII SPOŁECZNEJ
Główne:
1. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym wśród dzieci i młodzieży poprzez wzmacnianie więzi wśród członków rodzin poprzez stworzenie przestrzeni do spędzania czasu wolnego.
2. Promowanie idei świadomego  i odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz wartości prorodzinnych wśród mieszkańców Gminy Zbójno.
3. Promocja zdrowego stylu życia.
4. Integracja rodzin w środowisku lokalnym.


STRATEGIE PROFILAKTYCZNE 

Kampania społeczna Aktywna Rodzina w Gminie Zbójno wpisuje się w działania profilaktyki uniwersalnej skierowanej do całej populacji mieszkańców (dorosłych i dzieci), gdzie występuje niskie ryzyko dysfunkcji. Tego typu działania są rodzajem swoistej „szczepionki” serwowanej zdrowym osobom (głównie dzieciom), w celu wzmocnienia ich odporności na różne zagrożenia.
Aby zrealizować postawione cele kampania opierać się będzie na strategiach 
1) edukacyjnej – mającej na celu pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych 
i społecznych (zarówno w grupie dzieci jak i rodziców). Zastosowanie tej strategii opiera się na przekonaniu, ze ludzie dysponując odpowiednią wiedzą mimo wszystko podejmują zachowania ryzykowne lub błędy wychowawcze (w konktekscie rodziców) z powodu braku wielu umiejętności.
2)  działań alternatywnych – która służy zaspokojeniu ważnych potrzeb oraz osiągania satysfakcji życiowej poprzez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną. 

DZIAŁANIA PODEJMOWANE W RAMACH KAMPANII SPOŁECZNEJ 

Kampania Aktywna rodzina w Gminie Zbójno ma przede wszystkim na celu zwiększenie świadomości rodzicielskiej oraz wskazanie na potrzebę zmiany oddziaływań wychowawczych na pozytywne i przyjazne dziecku. 
 Uzupełnieniem kampanii jest jednoczesne zachęcanie odbiorców do korzystania z zamieszczonych na stronie internetowej wskazówek, porad wychowawczych i programów na rzecz lepszego i bardziej odpowiedzialnego rodzicielstwa. inspirowanie rodziców do codziennej zabawy, śmiechu, nauki, czy innych form wspólnie spędzanego czasu, które mają ogromny wpływ na życie i rozwój dziecka oraz pozwalają pełniej budować i angażować się w relacje i kontakty z dzieckiem. 
Celom kampanii towarzyszą poniższe zadania:
1. Stworzenie czasu i przestrzeni do spędzania czasu wolnego w sposób atrakcyjny 
i kreatywny poprzez konkurs dla rodzin Aktywna Rodzina w Gminie Zbójno. 
2. Rekreacja i wypoczynek oraz budowanie motywacji do aktywności fizycznej.
3. Edukacja rodziców poprzez uświadamianie roli rodzica w procesie rozwoju dziecka.
4. Zwiększanie umiejętności wychowawczych poprzez:
A) cykl warsztatów dla rodziców,
B) edukację publiczną.
Spędzanie czasu wolnego w sposób aktywny przyczyni się do budowania i wzmacniania trwałych więzi z dziećmi i stanie się dobrym zwyczajem wielu rodzin. 
CZAS TRWANIA:
Kampanię społeczną planuje się na okres od kwietnia do grudnia 2017 roku.
Konkurs dla rodzin Aktywna Rodzina w Gminie Zbójno będzie odbywał się w terminie od 21 kwietnia do 28 sierpnia 2017 roku. Podsumowanie konkursu dla rodzin realizowanego w ramach kampanii społecznej będzie miało miejsce podczas Dożynek w Gminie Zbójno. Przewiduje się nagrodzenie najbardziej aktywnych rodzin biorących udział w działaniach kampanii (zgodnie
 z Regulaminem konkursu). 

REALIZATORZY:
Inicjatorem kampanii społecznej jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w partnerstwie z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Zbójnie. Komisja będzie monitorować przebieg poszczególnych punktów programu kampanii pod względem merytorycznym. 
	L.p.
	RODZAJ WYDARZEŃ
	TERMIN
	MIEJSCE
	REALIZATOR/ osoby odpowiedzialne za organizację zadania/

	1.
	Rajd rowerowy dla rodzin
	21.04.2017r.
Godz.16:30 – 19:30
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Zbójnie
	W. Młodziankiewicz 

	2.
	Rajd rowerowy
	05.05.2017r.
Godz. 16:30-19:30
	Obszar Gminy Zbójno
Start: SP w Klonowie
	W. Młodziankiewicz 

	3.
	Mini olimpiada dla rodzin „Czas wolny na sportowo”
	27.05.2017r.
Godz. 12:00-15:00
	Boisko Orlik Zbójno

	M. Dzikowski 
J. Skrzypiński 

	4.
	Gry terenowe
	10.06.2017r. 
Godz. 10:00-13:00
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Zbójnie
	M. Fabiańska
P. Zarębska

	5.
	Rajd rowerowy dla rodzin
	30.06.2017r.
Godz. 16:30-19:30
	Obszar Gminy Zbójno
	W. Młodziankiewicz

	6.
	Rajd rowerowy dla mieszkańców Gminy Zbójno
	08.07.2017r.
Godz. 10:00-13:00
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Działyniu
	W.  Młodziankiewicz

	7.
	Rajd pieszy dla rodzin
	29.07.2017r.
Godz. 10:00-13:00
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Zbójnie
	M. Dzikowski
J. Skrzypiński

	8.
	Rajd pieszy dla rodzin
	05.08.2017r.
Godz. 10:00-13:00
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Zbójnie
	M. Dzikowski
J. Skrzypiński

	9.
	Gry Terenowe
	16.08.2017r. 
Godz. 10:00-13:00 
	Obszar Gminy Zbójno
Start: ZS w Zbójnie
	M. Fabiańska
P. Zarębska

	10.
	Podsumowanie Kampanii. Zawody Sportowe dla rodzin
	27.08.2017
	Dożynki
	


 Do współpracy zaproszono szereg lokalnych specjalistów pracujących w obszarze profilaktyki problemowej, doświadczonych w pracy z dziećmi i młodzieżą, znających środowisko lokalne, tutejsze realia życia a także codzienne wyzwania z którymi muszą mierzyć się rodzice.  W grupie tej znajdują się pedagodzy, socjoterapeuci, nauczyciele, animatorzy czasu wolnego. 


HARMONOGRAM  I  KOSZTORYS



[bookmark: _GoBack]Stawki wynagrodzenia dla realizatorów przyjęto zgodnie z Rekomendacjami PARPA na rok 2017, tj. 25 zł brutto za 1 godz. pracy. 

Opracowanie: 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zbójnie

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zbójnie
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